Tajékozodasi sifutas (sitajfutas) - Versenyszabalgr

Altalanos rendelkezések

A versenyszabalyzat érvényes a megjelenés napjatdl, és ezzel egyiitt a korabbi versenyszabalyzat és a
modositasara hozott dontések érvényiiket vesztik. Ezen szabalyok kételez6ek minden hazai,
rangsorolo sitajfutd versenyen. A Nemzetkozi Tajékozddasi Futd Szovetség (IOF) versenynaptaraban
szerepl6 nemzetkozi és nemzetek kozotti versenyeket az IOF Nemzetkozi Sitajfutd versenyek szabalyai
szerint kell megrendezni. A versenyszabalyzat modositasa a Magyar Tajékozodasi Futd Szbvetség
(MTFSZ) alapszabalya szerint lehetséges. A versenyszabalyzatban le nem fektetett kérdésekben
els6fokon a versenybirésag elndke, masodfokon a sitajfutd bizottsag, fels6fokon az MTFSZ elndksége
dont. A hozott dontés adott esetben kitelezd. Az els6- illetve masodfokon hozott déntéseket az MTFSZ
elndkségének be kell jelenteni.

1. A sportag meghatarozasa

A sitajfutas olyan sportag, amelyben a versenyzonek térkép és tajold segitségével, a terepen lefektetett
nyomokat hasznalva kell a térképen jel6lt ellen6rzé pontokat érintenie. A lefektetett nyomok kozotti
atvagas megengedett. Osszehasonlitva a sportag si és tajékozddasi 6sszeteviit az utdbbi szerepének kell
meghatarozdnak lennie. A sitajfutas a sinyom-haldzaton alapul, Iényege az Utvonalvalasztas beleértve a
magassagkiilonbségek becslését is. A versenyzok siléccel a labukon futnak. Megengedett a léc nélkdli
futas sicipGben, de a futd (testméretének megfeleld) sifelszerelést koteles magaval vinni. Az elGrehaladas
egyéb maddjai tiltottak. Minimum egy silécnek a rajttdl a célig el kell jutnia (rajtban lécjel6lés ajanlott).
Versenyfeladat: a kijel6lt palyan a legrévidebb id6 alatt végigsizni. A versenyzd az ellen6rz6 pontok
k6z6tt maga valasztja meg az Utvonalat.

2. A versenyek felosztasa

2.1. A versenyek fajtai

2.1.1. Rangsorol6 versenyek

-A versenyszabalyzat betartasaval rendezett versenyek, melyeken minden MTFSZ tagegyesiilet
VersenyzGi és barmely magyar sportag érvényes versenyengedéllyel rendelkezd versenyzéi,
allampolgarsagtdl fliggetlenil részt vehetnek.

- Bajnoki versenyek

A bajnoki rendszer szabalyai szerint kertilnek megrendezésre.

- Kupa és emlékversenyek

A rangsorold versenyek rendezési szandékat az MTFSZ Sitajfutd bizottsaganak kell bejelenteni.
- Nemzetkozi versenyek

- Az IOF hivatalos versenynaptaraban szerepl6 versenyek.

2.1.2. Nem rangsorol6 versenyek

- A 2.1.1. pontban elGirtakat nem teljesité versenyek,

- a versenyszabalyzattal ellentétesen rendezett versenyek,

- a klllénboz6 nemek szamara Gsszevont versenyek.

2.2. Versenytipusok napszak szerint

2.2.1. Nappali verseny

Teljes egészében a nappali 6rakban zajlik. Az els6 rajt legalabb 1 draval koveti a napfelkeltét, az
utolso rajt pedig legalabb a versenyidével megel6zi a napnyugtat.

2.2.2. Ejszakai verseny

Teljes egészében sotétségben zaijlik. Az elsé rajt legalabb egy déraval kéveti a napnyugtat, az utolsd
rajt pedig legalabb a versenyidével megel6zi a napkeltét.

2.2.3. Vegyes napszaku verseny

Kombinalja a két versenyt, az el6z6 két pont egyikét sem teljesiti maradéktalanul.



2.3. A versenyek forduloi

2.3.1. Egyfordulds verseny

A végeredményt egyetlen verseny eredménye alapjan hirdetik.

2.3.2. Tobbfordulds verseny

- A végeredményt két vagy tobb forduld eredményének Gsszeadasaval hirdetik.

- Az egyes forduldk alapjan lehet napi eredményt hirdetni.

2.4. Versenyformak

2.4.1. Egyéni verseny

A versenyz0 egyénileg oldja meg a feladatat, és az egyéni teljesitményét értékelik.

2.4.2. Valtoverseny

A valté tagjai a valtészakaszokat idoben egymas utan egyénileg teljesitik. A valtdszakaszok palyainak
kiilénbo6zniiik kell. A javasolt lebonyolitasi forma a két fGs valtd, melyben mindkét futd kétszer fut. A valtd
egy tagja egy palyat csak egyszer futhat és nem valthatja sajat magat, tehat nem futhat régtén kétszer
egymas utan. Két fOs valtd esetén a valtdversenyen legalabb kettd kiilénboz6 palyanak kell lennie. 3 fGs
valtonal legalabb harom kiilonbdz6 palyanak kell lennie, de 3 fos valtd esetén mar minden valtotag csak
egyszer fut. Minden valtonak minden palyaszakaszt teljesitenie kell, csak hianytalan valté indulhat.
2.4.3. Pontbegyiijto egyéni verseny

A versenyz0 egyénileg oldja meg a feladatat, és az egyéni teljesitményét értékelik.

Lehet tomegrajtos vagy egyéni inditdsos. Amennyiben egyéni inditasos, a rajtlista az egyéni versenyekhez
hasonldan sorsolassal késziil. A versenyz6k egyenld id6kozonként indulnak. Lehetéség van a mezdnyt
egyltt, tomegraijttal inditani. A pontokat teljesen kotetlen sorrendben lehet érinteni. A térképet a rajt
pillanataban kaphatjak csak meg, igy a sorrend eldéntése a versenyidejiikbdl torténjék.

2.5. Rangsorolo versenyek rendezési feltételei

2.5.1. A Versenyszabalyzat megtartasa

Szabalyzattdl eltéréen rangsorold versenyt rendezni nem lehet, az elGirasokat a versenybirdsag és
valamennyi résztvevd kételes megtartani.

2.5.2. Averseny id épontja

A verseny a 2.1.1. pontban meghatarozott id6szakban és a 2.2. pont szerint meghatarozott
napszakban lehet.

2.5.3. A versenynaptarban valo szereplés

- A nemzetko6zi versenynek az IOF versenynaptaraban kell szerepelnie;

- rangsorol6 versenyeknek az MTFSZ Sitajfutd versenynaptaraban kell szerepelnilk;

- nem rangsorolo versenyek a tertiletileg illetékes szévetség versenynaptaraban szerepelnek.

2.5.4. A versenyrendezési szandék bejelentése

- Uj verseny rendezési szandékat a 4.1. — 4.4. pontok szerint kell bejelenteni az MTFSZ Sitajfuto
bizottsdganak

2.5.5. A versenytérkép

- feleljen meg az érvényes IOF jelkulcs elGirasainak.

2.5.6 Terepegyeztetés, terepengedélyeztetés

- A verseny altal érintett teriletek tulajdonosaitdl, a tertileten gazdalkodotdl a teriilethasznalathoz
hozzajarulast kell kérni.

- A versenyre — ha az természetvédelmi teriiletet érint, vagy azon keriil megrendezésre - az

illetékes Kornyezetvédelmi, Természetvédelmi és Vizligyi Feligyel6ség engedélyét kell beszerezni.

- A megyei szbvetséggel, amelynek a tertiletén fekszik a verseny terepe, vagy a terep nagyobbik

része egyeztetni kell.

- Ejszakai versenyek mindig bejelentés-kotelesek az erdégazdasag és a vadasztarsasagok felé.

3. A versenyek résztvev 6i
Kotelesek a versenyszabalyzatot, a természet- és kbrnyezetvédelem szabalyait és az egyéb elGirdsokat
megtartani. Ezek nem ismerése nem mentesit a kévetkezményektdl.



3.1. Aversenyz 6

3.1.1. Aversenyz 6 jogosult:

- annak a klubnak a szineiben indulni, amelynél érvényes versenyengedéllyel rendelkezik (barmely magyar
sportag versenyengedélye elfogadott);

- életkoranak megfelelé kategoriaban indulni;

- ovni, illetve az 6vas elutasitasa esetén fellebbezni;

- a bajnoki rendszernek és a bajnoksag kiirasanak megfelel6 bajnoki szamban indulni;

- valtd versenyek esetén vegyes (mix) valtdban indulni.

3.1.2. Aversenyz 6 kételes

- sportszer(ien versenyezni;

- a kiirasban, a versenyértesitGben és a tajékoztatoban ra vonatkozd utasitasokat betartani;

- a versenyen valo jelentkezéstll a verseny befejezéséig a versenybirdsag utasitasait betartani;

- sportszer(, a kozizlést nem sért6 6ltézékben versenyezni;

- a rendez0ség altal adott rajtszamot jol lathatdan viselni.

3.1.3. Indulasi feltételek

A versenyz0:

- annak a klubnak a szineiben indulhat, ahol érvényes versenyengedéllyel rendelkezik (barmely magyar
sportag versenyengedélye elfogadott);

- érvényes sportorvosi engedéllyel rendelkezik. A rendez6 kérheti a sportorvosi engedélyt, de azt
el6re irasban kozolni kell a nevezettekkel;

- valtdversenyen mindsitési megkotés nélkiil, egyesiileti és vegyes egységben indulhat;

(Orszagos bajnoksagokon a bajnoki rendszer szabalyai érvényesek)

- id6ben elkiild6tt, hianytalanul megadott, valos adatokkal nevezhet;

- az életkoranak megfelel6 korcsoportban indulhat (7.1.1., 7.1.3., 7.1.4.)

3.2. Tartalék versenyz 6

A sajat rajt id6pontjaig allithato be a valtdba a valtasig. A tartalékok szama megszabhato. A
tartalékok neveit, adatait, beallitasi sorrendjét irdasban az els6 rajtig meg kell adni. A rajt id6pontjaig a
versenyzOkkel azonos jogok illetik meg, utana a kisérékkel azonos elbiralas ala esik.

3.3. Csapatvezet 6 és edzd

Lehet azonos, de kiilonbdz6 személy is, mindkettét azonos jogok illetve lehetéségek illetik meg. A
csapatvezetl az egyesilet részérdl a versenyzok képviseletével megbizott személy, az egyesiilet és a
rendezdk kozott tartja a kapcsolatot. A versenyzével a rajtkordonba valo belépésig, valamint a célba
érkezése utan tarthatja a kapcsolatot.

3.4. Kisér 6k és néz 6k

Kotelesek a versenybirdsag utasitasait betartani, a verseny id6tartama alatt csak a szamukra kijelolt
helyen tartdzkodhatnak. A versenyben Iévé futokkal nem lehetnek olyan kapcsolatban, mely az
eredményt befolyasolja.

3.5. TV, radiod, fényképészek, filmesek, sajto

A versenybirdsag elnoke altal kijelolt személy tarthatja veliik a kapcsolatot. A versenypalyara csak az
ellen6rzbbirdval vagy az altala kijelolt személlyel mehetnek ki, a terepen a versenyt nem zavarhatjak,
az egyenlo feltételeket nem befolyasolhatjak.

4, Jelentkezés versenyrendezésre

4.1. Nemzetkozi verseny

Nemzetkozi verseny rendezéséért az MTFSZ-nél, a targyévet megel6z6 két évvel, az aktudlisan
meghirdetett hataridGig kell palyazni.

4.2. Bajnoksagok

Bajnoksag rendezését az MTFSZ Sitajfutd bizottsaganal kell palyazni az aktualisan meghirdetett hatariddig.
4.3 Orszagos rangsorolo versenyek

Orszagos rangsorold versenyek rendezési szandékat az MTFSZ Sitajfutd bizottsaganal kell palyazni az
aktudlisan meghirdetett hatariddig.



4.4. Nem rangsorold versenyek
Nem rangsorold versenyek rendezési szandékat az MTFSZ Sitajfutd bizottsaganal kell jelezni.

5. A Versenyrendez 6k

5.1. A versenybirosag

5.1.1. A versenybirosag elnoke

Az a személy, akit erre a feladatra a verseny rendez6 szerve felkér, illetve kijelol:

- A versenybirdsag elnckének versenybiroi végzettséggel kell rendelkeznie, kivéve, ha van
versenybiroi végzettséggel rendelkez6 helyettese;

- kivalasztja és felkéri a versenybirdsag tobbi tagjat;

- 6sszehangolja a versenybirdsag tagjainak a munkajat, valamint a versenybirdsag és az ellen6rz6
bird(k), természetvédelmi ellendrzd bird, szévetségi ellendrzo bird kozti kapcsolatot;

- felel a versenykiiras, versenyértesito, tajékoztatd elkészitéséért, az azokban foglaltak
helyességéért, szabalyszer(iségéért, azok betartasaért;

- felel a versennyel kapcsolatos természet- és kdrnyezetvédelemért;

- felel a terllettulajdonos (felhasznald), az illetékes természetvédelmi hatdésag engedélyének
beszerzéséért és az azokban foglaltak maradéktalan betartasaért;

- megszervezi a versenyzok fogadasat, jelentkeztetését és gondoskodik a verseny megnyitasarol;
- felel az eredmény idGbeni kihirdetéséért, a jegyz6konyv megkiildéséért;

- dont a versenyen felmerlilt és a versenyszabalyzatban nem szabalyozott kérdésekben, azt régziti a
versenyjelentésben;

- értékeli a versenyt, észrevételeit megteszi a versenyjelentésben;

- a versenyen el6fordult barmilyen versenyszabalyzattal ellentétes dolgot, szabalysértést, dvast
vagy egyéb kozolnivaldt 14 napon belll jelenti az 6t megbizd szervezetnek;

- joga van el6re nem latott és a verseny lebonyolitasat akadalyozd idGjarasi vagy a versenyzoket
veszélyeztet6 barmilyen korlilmény esetén a verseny berekeszteni vagy az ellen6rzé birdval
egyetértésben a palyakat, versenyidoket modositani. A valtozast koteles azonnal hivatalosan
k6z0Ini a verseny résztvevadivel.

- dopping ellenérzéshez és a mintavételhez sziikséges elkiilonitett helységet — be nem jelentett
ellenGrzés esetén is — a verseny rendezéje kételes biztositani.

5.1.2. A versenybirdsag elnokének helyettese(i)

- A versenybirdsag elntke kéri fel, versenybiroi végzettséggel kell rendelkeznie;

- biztositja a verseny egyéb rendez6i személyzetét, felel a szakszer( eligazitasukért és
mUikodésiikért;

- felel a versenyen kiviili gyalogmenetek szalagozasaért;

- ellatja mindazokat a feladatokat, amelyek elvégzésével a versenybirdsag elnoke megbizza;

- tavollétében helyettesiti az elnokot;

- a versenykozpontban, a rajtban, a célban kételes biztositani a sziikséges felszereléseket a
természet megdvasa érdekében.

5.1.3. A palyakit Gz6(k)

- Versenybirdi végzettséggel kell rendelkeznie;

- felelGs az ellen6rz6 pontok, a rajt, a cél helyének pontos kitlizéséért, az altala kitlizott palyak
szabalyossagaért, beleértve a természet sziikséges védelmét a palyak vonalvezetésének
kialakitasakor;

- egy palyaért egy palyakit(izo felel;

- felel az ellen6rzd pontok idébeni kihelyezéséért, az ellen6rzé pontok verseny utani teljes
bontasaért;

- felel a berajzolt versenytérképek vagy utasitastérképek helyességéért;

- felel a pontmegnevezések szabalyszer(iségéért;

- amennyiben a versenyen nincs természetvédelmi ellen6rz6 bird, Ugy annak feladatkorét is betolti;
- koteles a tertilet felhasznalasi engedélyben meghatarozottakat maradéktalanul betartani.



5.1.4. A versenytitkar

- Lehetdleg rendelkezzen versenybiroi végzettséggel;

- biztositja a versenyfelszerelést, a nyomtatvanyokat, felel azok szabalyszer(iségéért és
hasznalhatdsagaért;

- 0sszegyljti a nevezést és gondoskodik a sorsolas elvégzésérdl;

- elkésziti a kiirast, az értesit6t, a tajékoztatot, az eredményértesitot;

- megkuldi a kiirast, a versenyértesitt, az eredményértesitét az érintetteknek;

- biztositja a szallashelyeket, az 6ltoz6helyeket, a tisztalkodasi lehetGségeket;

- gondoskodik a sziikséges személy és teherszallitd eszk6zokrdl, egészségligyi szolgalatrol;

- fogadja a jelentkezd versenyzoket;

- a versenyzok létszamatol fliggGen egyes részfeladatok ellatasara felelosoket kérhet fel.

5.1.5. A rajtbird(k), az inditobiré(k)

- felel a rajthely idGben torténd felépitéséért, annak szakszer(iségéért;

- felel a rajtlista, a térképek, a kategoria feliratok, lapozd 6ra szabalyos elhelyezéséért;

- felel azért, hogy a versenyzdk idoben tajékoztatva legyenek a rajtidérdl, tovabba a versenyzok
idében torténd szabalyos inditasaért;

- felel a célszemélyzet tajékoztatasaért a rajt megtorténtérdl;

- nyilvantartast kell vezetnitik az elindult versenyzokrol, a 1étszamrdl, err6l a célt tajékoztatniuk kell;
- a rajtoltatas befejezése utan felel a rajt és az oda vezetd szalagozas lebontasaért.

5.1.6. A célbiro(k)

- felel a cél id6ben torténd felépitéséért, az ott sziikséges technikai eszk6zok biztositasaért;

- felel a versenyzdk befutasi idejének helyes megallapitasaért és rogzitéséért;

- felel a helyes eredmény megallapitasaért, valamint az eredmények folyamatos kozléséért;

- el6késziti az eredménylistat az eredményhirdetéshez;

- a verseny befejezése utan felel a cél lebontasaért.

5.2. Egyéb rendez 6k

5.2.1. Versenyorvos, egészségiigyi szakszolgalat

A verseny egész ideje alatt a célban kell tartdzkodnia.

5.2.2. Egyéb rendez 6k (versenybirdi mindsitéssel nem kell rendelkeznilik)

Pontor, szervezétitkar, szamitogép kezel6(k), technikai felelGs, szallasfelelGs, gazdasagi Ugyintézo,
protokoll felelGs, szabadidGs program felelds, sajto, radid, TV 6sszekotd, parkirozas, Utvonal
biztositasért felelds, stb.

5.2.3. Ellen 6rzé bird(k)

- Az ellen6rz6 birénak versenybirdi mindsitéssel kell rendelkeznie;

- nemzetk6zi versenyekre, orszagos bajnoksagokra, az MTFSZ Sitajfuto bizottsaga kér fel ellendrzo birdt;
- ellendrzi a versenybirdsag, a rendezok, egyéb kozrem(ikodok munkajat, a versenyrendezés teljes
szakaszaban (gyel a versenyszabalyzat maradéktalan betartasara;

- dont vitas igyekben és dvas esetén;

- ellendrzi a versenypalya szabalyossagat, fizikai és technikai nehézségi fokat, az ellendrzé pontok,
a rajt, a cél bemérésének pontossagat, a versenyzétérképek, utasitastérképek, pontmegnevezések
helyességét, a valtokombinaciokat;

- a versenyszabalyzat megsértése esetén koételezi a versenybirdsagot a hiba kijavitasara;

- javaslatot tehet a verseny barmelyik fazisaban az el6készités, a lebonyolitds mddositasara
(adminisztracio, pont, palya, rendezék szama, stb.);

- ellendrzi az eredmény helyességét az eredményhirdetés el6tt;

- bejelentés esetén — ha a szabalysértés beigazolodik — kételessége dvas nélkil is eljarni;

- ellendrzi a természet és a kdrnyezet védelmére tett intézkedéseket;

- ellendrzi a sziikséges engedélyek meglétét és gondoskodik az abban foglaltak betartasardl;

- ellendrzi a stekkek datummal valo ellatasat és a verseny utani teljes bontast;

- ellendrzi a higiénias feltételek biztositasat, a rajt, a cél, a versenyk6zpont teriletén az
igénybevétel el6tti allapotok helyreallitasat;

- az ellen6rzo birdi jelentésben természetvédelmi szempontbdl is értékeli a versenyt, sziikség esetén
eljarast kezdeményez a szabalysértokkel szemben;



- észrevételeit az ellendrzo birdi jelentésben rogziti;

- tobbnapos versenyen a befejezett versenyek utan az eredmény kihirdethetéségérdl még aznap
nyilatkozatot kell adnia a versenybirdsag elnckének;

- amennyiben a versenyen o6vast, barmilyen szabalysértést vagy akarmilyen szabalyzatba (itk6z6
hibat tapasztalt, koteles az 6t megbizd szervnek azt 14 napon bellil irdsban bejelenteni;

- ha az ellen6rz6 bird a versenyen nem jelenik meg, a versenybirdsag elntke a versenyen
megjelent, versenybiroi végzettséggel rendelkezok kozil kér fel egy személyt az ellen6rzé bird
helyettesitésére dontdbironak. A dontdbird jogai és kitelességei a verseny folyaman azonosak az
ellen6rzé birdéval.

5.2.6. A természetvédelmi ellen 6rzé6 biré (TEB)

- Csak versenybirdi végzettséggel rendelkez6 személy lehet;

- miik6dését a “Természetvédelmi ellendrzé birdi szabalyzat” hatarozza meg;

- a rendezGségnek a varhatdan 500 f6t meghaladd létszam, illetve fokozottan védett terlilet vagy
nemzeti park esetén TEB jelenlétérdl kell gondoskodnia.

6. A Versenykiiras

6.1. Nemzetkozi verseny

Nemzetkozi versenyek kiirasat legalabb 2 hénappal a verseny el6tt el kell kiildeni minden IOF
tagszovetségnek legalabb angol nyelven.

6.2. Kupa és emlékversenyek

Kupa és emlékverseny kiirasat legalabb 1 héttel a verseny el6tt publikalni kell.
6.3. A kiiras tartalma:

- a verseny pontos megnevezése;

- a verseny pontos id6pontja és helye;

- a verseny meghatarozasa (fajta, forma, tipus, forduld, kategoriak);

- a rendez0 szerv neve, cime, telefon- illetve faxszama, email cime;

- az elnok, palyakitliz6, ellen6rz6 bird neve;

- nevezési cim, hataridd, a nevezéshez igényelt adatok;

- a sorsolas modja, helye;

- koltségek (részvételi koltség, nevezési dij, szallas, szallitas dij), fizetési madd;
- a szallas- és a szallitasi lehetGségek;

- a verseny dijazasa;

- 0ltozkodési lehetGségek;

- terepleiras, az esetleges edzéslehetdségek;

- terepletiltas;

- a térkép méretaranya, alapszintkoze;

- az els6 raijt ideje;

- az utazasi célallomas;

- tervezett pontérintési rendszer.

7. Kategoriak

7.1. Kor és nem szerint

7.1.1. Kor szerinti jelolések

A 20 éves és fiatalabb versenyzOk annak az évnek a végéig tartoznak az adott korcsoportba, amelyben
az adott kort elérik. A 21 éves és id6sebb versenyz6k annak a naptari évnek az elejétdl tartoznak az
adott korcsoportba, amelyben az adott kort elérik.

7.1.2. Nem szerinti jelolések

- Férfi: F nemzetkozi versenyen M vagy H hasznalandd.

- NGi: N nemzetkozi versenyen W vagy D hasznalando.



7.1.3. Egyéb megkotések

- Szeniorok (k6zépkoru és idGskoru) fiatalabb kategériakban indulhatnak (21-ig);

- a 20 évnél fiatalabb versenyzok egy kategoriaval feljebb indulhatnak; rovid- és kozéptavd,
valamint valté versenyek esetén korengedély nélkil 2 kategodriaval feljebb is

indulhatnak.

- egy versenyz0 egy versenyen csak egy kategodriaba nevezhet és indulhat. Tébbnapos versenyre -
tébb nap, azonos rendezd - csak ugyanabba a kategdriaba nevezhet a versenyz6, ha a kiiras
masképpen nem rendelkezik.

- férfiak csak nemiiknek megfelel6 kategdriaban indulhatnak, a nok férfiak k6zott is indulhatnak.
7.2. A verseny fokozata, palyahossz és létszam szerint

7.2.1. Fokozat szerint

- A fokozatok a palyak technikai és fizikai nehézségére utalnak. Bet(ijele: E, A, B, C

Férfiak és NOk Megnevezés:

12 gyermek

14 Gjonc

15-17 serduil6-ifjusagi

18-20 junior

21 feln6tt

35 kozépkoru

40 kozépkoru

45 kozépkoru

50 kozépkoru

55 k6zépkoru

60 idéskord

65 idéskoru

70 idGskoru

75 id6skord

80 idéskoru

85 iddskoru

7.2.2, Hossz szerint

A palyak hossza szerint megkuilonboztetink:

- hosszutavu palyat;

- kdzéptava palyat;

- rovidtavu palyat.

7.2.3. Létszam szerint

Sok nevez6 esetén azonos szint(i, parhuzamos kategoriak rendezhet6k. Jelolése szamozassal torténik,
pl.: F21A-1, F21A-2.

8. Nevezés

- A nevezés csak irasban (postan, faxon, e-mailben, stb.) torténhet a kiirdsban megadott hatariddig;
- ha egy kilfoldi egyestilet elkiildi a nevezését, akkor a magyar rendezdség feltételezi, hogy a
versenyzOok rajtengedélye — hazai szabalyaik szerint — rendben van;

- valtdversenyen az Gsszeallitast legkésobb 1 draval le kell adni. Utana valtoztatas csak rendkiviili esetben
a verseny elnckének engedélyével lehetséges.

8.1. Megadando adatok

A sziikséges adatokat a kiiras hatarozza meg: altalaban a klub harombetds réviditése, kategoria, név,
nyilvantartasi szam, dugdka (elektronikus karton) azonosité szama

8.2. A nevezések elfogadasa

A versenybirdsag koteles elfogadni az id6ben érkezett szabalyszer(i nevezéseket; a késon érkezett
nevezések elfogadasardl a versenybirdsag elndke dont.

8.3. A koltségek

A koltségek kifizetése az elfogadott nevezések, és az igényelt szolgaltatasoknak megfelelGen, a
kiirdsban meghatarozott madon torténik.



9. A sorsolas

A sorsolas helyét és idejét a kiiras hatarozza meg.

9.1. Egyéni verseny

- A sorsolas kategdrianként, véletlenszer(en torténik;

- azonos klubbeliek, azonos palyan nem indulhatnak egymas utan. Ettol eltérni csak akkor lehet, ha
a nevezl létszam olyan kicsi, hogy ez a kdvetelmény nem teljesithetd;

- ha tobb kategoria fut azonos palyat (keriilend6), akkor idGben el kell valasztani Oket,

- egy adott kategdriaban a rajtidé kilénbség, rajtidokoz allandd legyen, révidtava versenyen
legalabb 1, minden mas versenytav esetén legalabb 2 perc;

- tobbnapos versenyen a versenyzOk atlagos rajtideje hasonlo legyen;

- kategérian beliil azonos palyat teljesitenek a versenyzék.

9.2. Valtéverseny

- Egyéni rajt esetén megegyezik a 9.1. pontban leirtakkal;

- egyenes valtoversenynél sorsolas nincs, a versenybirdsag elosztja a rajtszamokat;

- kombinacids valtdversenynél a versenybirdsag a rajtszamokat kisorsolja, ezzel tulajdonképpen a
kombinaciok teljesitési sorrendjét sorsolja ki. A kombinaciot a verseny végéig titokban kell tartani,
utana viszont kozolni kell.

- tobb valtot kiallitd klub nem futhat azonos palyakombinaciot.

9.3. A rajtlista

A sorsolas eredményét, a rajtlistat a versenyértesitében vagy a tajékoztatéval egyiitt kozzé kell tenni.

10. A versenyértesit 6, tajékoztato

10.1. A versenyértesit 6

A versenyre benevezettek szamara az értesit6t legkésbb a verseny el6tt 2 nappal kell elkiildeni.
A versenyértesitonek tartalmaznia kell:

- a talalkozas helyét és idejét (részletesen a megkozelités lehetdségeit);

- a sorsolason kapott rajtid6t, rajtszamot;

- az eredményhirdetés idejét és helyét;

- a versenypalyak hosszat, szintkiilonbségét;

- a térképpel kapcsolatos tudnivalokat: méretarany, alapszintkdz, mérete, kilonleges térképjelek,
helyesbités ideje, folidval kapcsolatos tudnivaldkat;

- a pontmegnevezéssel kapcsolatos tudnivalokat;

- frissitd leadasanak helyét és idejét;

- helyszini nevezés lehetGségét, az esetleges potdij 6sszegét;

- az esetleges egyéb tudnivalokat: ajanlott felszerelés, étkezés, parkolasi lehetdség, stb.
10.2. A tajékoztato

Jelentkezéskor kell kiadni, de 6ssze lehet vonni az értesitovel.

A tajékoztatonak tartalmaznia kell:

- a versenyen kiviili gyalogmenetek tavjat, szintkiilonbségét, a szalagozasok szinét;

- a verseny “0” idejét, az inditasi idokozoket;

- a versenypalyak pontos tavjat, szintkilonbségét, ellen6rzé pontok szamat;

- az ellen6rzd pontok megadasi maédjat, felszerelését, a pontérintés igazolasanak modjat;
- a térképet le kell-e adni a célban;

- helyi szallitassal, oltozéssel, mosdassal, WC, elsGsegéllyel kapcsolatos tudnivaldkat;

- a hazautazassal kapcsolatos tudnivaldkat;

- a szallassal kapcsolatos tudnivalokat;

- eltévedt versenyzOk jelentkezési helyét (telefonszam);

- egyéb tudnivalokat (edzéslehetség, szorakozas, kulturalis lehetbségek, stb.).



11. A térkép

- valdsaghtien abrazolja a versenyterep sikrajzat, terepfedezetét, vizrajzat és domborzatat;
- nemzetkozi és hazai versenyeken feleljen meg a mindenkori IOF elGirasainak;

11.1. A méretarany

- hosszutavu versenyen: 1:15000, indokolt esetben 1:10000;

- k6zéptavu versenyen: 1:10000, indokolt esetben 1:15000;

- rovidtavu versenyen: 1:5.000, 1:7.500, 1:10.000;

- valtoé versenyeken: 10.000 vagy 15.000

Ezektdl a méretaranyoktdl rangsorold versenyen csak a MTFSZ Sitajfutd bizottsaga engedélyével lehet
eltérni!

11.2. Az alapszintko6z

Altalaban 5m, 2,5m vagy 10m.

Indokolt esetben a fentiektdl eltérd is lehet.

11.3. A térkép anyaga

Ha a térkép nem vizhatlan anyagbdl késziilt, akkor a versenybirésagnak lehetdleg foliat kell
biztositania. Amennyiben a rendezdség e kotelességének nem tud eleget tenni, akkor ezt a
versenyértesitében a versenyzok tudomasara kell hozni.

11.4. A tereprol késziilt el6z6 tajfuto vagy sitajfuto térkép

Amennyiben a tereprdl el6z6leg mar készilt tajfutd vagy sitajfutd térkép, akkor azt a versenyk6zpontban
ki kell fliggeszteni.

11.5. A térképen feltiintetend6 adatok

- A térkép neve;

- méretaranya;

- alapszintkoze;

- a kiadas éve;

- a térkép kiadodja;

- ha védett tertiletre esik a védettség foka;

- amennyiben lehetséges a hatdsagok, teriiletgazdak, erdészetek, vadasztarsasagok cime;

- az elektronikus rendszer esetén a pontérintés igazolasanak helye.

11.6 Szinek

A sitajfutd térképek olvashatésaganal fontos szerepe van a szineknek, illetve azok pontos hasznalatanak.
A szinek rendszere (sorrendje) a sitajfuto térképek nyomtatasakor szines nyomtatéval a kévetkez6:

1. ,Fels6” bibor: ellenérzépontok és azok sorszama ill. kddja, tiltott teriilet, felszort vagy hd nélkili utak
és a rajt

fekete

barna

Jfels6” zold (PMS 354): si nyomhaldzat

»alsd” bibor: ellen6rz6 pontokat 6sszekotd vonalak.

kék

»alsd” zéld (PMS 361): minden mas z6ld szin, kivéve a sinyomok

sarga

NN WN

A szinek sorrendje a nyomdai (ofszet) térképnyomtatasnal azonos a fentiekkel, de természetesen a fenti
listaval ellentétesen: el6szor a sargat és legvégiil a ,fels6” bibort kell kinyomtatni.

A fentiek szerint a nyomtataskor a szintvonalakat a nyomhaldzat folé kerlilnek. Ha ugyanezt a hatast és
minGséget szines printerekkel szeretnénk elérni, ahhoz nagyon joé mindségli nyomtatot kell hasznalnunk.
Ez a magas minGségl szines nyomtatasnal sziikséges, mert igy a barna vonal nem fogja zavarni a
nyomhaldzat lathatdsagat. Tekintettel a szintvonalak és a nyomhaldzat fontossagara a rendezdk és a
verseny ellenGre a jobb olvashatdsag érdekében donthet Ggy, hogy a nyomtatasnal a nyomhaldzat z6ld
szine a szintvonalak barna szine f6lé kerdljon.



11.7 Nyomtatas

A nyomhaldzat csak akkor abrazolhatd helyesen, ha legfeljebb néhany nappal a verseny el6tt fejezik be a
felmérését. Ezért a digitalis technikak (digitalis nyomda, szines fénymasold, lézernyomtatd) jol
hasznalhatdk a sitajfutod térképeknél. A versenyek megrendezhetdk ilyen, nem ofszetnyomassal elGallitott
térképeken. A térképek megfelelé mindségéért a rendezd szervezet, illetve az ellenbrzdbird felel.

11.8 Javasolt jelek

11.8.1 Hagyomanyos tajfutasban is hasznalt jelek

A kovetkezd jelek a normal tdjfutd térképeken hasznaltakkal azonos értelemben hasznalhatdk a sitajfuto
térképeken is.

Domborzat

A terep formajat szintvonalakkal fejezziik ki. Hogy a térképek olvashatdésaga a gyors sielési sebesség
mellett is megmaradjon sziikséges, hogy a szintvonalrajz a normal tajfutd térképekkel Gsszehasonlitva
generalizalt (egyszerUsitett) legyen. Segédszintvonalakat altalaban nem hasznalunk, de laposabb
terepeken sziikség szerint alkalmazhatjuk dket.

101 Alapszintvonal, 102 FGszintvonal, 103 Segédszintvonal, 104 Eséstliske, 105 Szintvonalmegiras
(magassag), 106 Foldletorés, 107 Toltés, 109 Metszddés, 111 Kup, 114 Mélyedés.

Sziklak és kovek

A sziklak és a kovek nem valdszinli, hogy befolyasoljak az Utvonalvalasztast, de ugyanakkor felt(ing
formak lehetnek, és értékes informaciot adhatnak a tajékozddasban €s a helymeghatarozasban. A térkép
csak azokat abrazolja, amelyek hofodte terepen is jol lathatéak: 201 Athatolhatatlan sziklafal, 202
Sziklatorony, 203 Athatolhatd sziklafal, 206 Sziklatbmb, 207 Nagy sziklatémb, 208 Sziklamezs, 209
Sziklacsoport.

Vizrajz

A tajékozddas és a helymeghatarozas mellett ez a jelcsoport fontos azért is, mert bonyolult terepeken
segiti a versenyz6t a magassag €rtelmezésében, a ,fent” és a ,lent” megallapitasaban.

301 T6, 304 Athatolhatatlan foly6, 305 Athatolhatd vizfolyas, 306 Athatolhat6é kis vizfolyas, 309
Athatolhatatlan mocsar, 310 Mocsar.

Novényzet

A novényzet abrazolasa fontos a versenyzonek, tobbnyire az Utvonalvalasztas tervezésénél, de hasznos
lehet olyan esetben is, amikor a versenyz6 roéviditeni probal nyilt terileten. Hogy a zold nyomhaldzat
olvashatdsagat a novényzet abrazolasa ne zavarja, ezért a korlatozott futhatosagu teriileteket halvany
z6lddel abrazoljuk: 406 - lassan futhatd erdd.

401 Nyilt tertilet, 402 Nyilt terllet elszort fakkal, 403 Durva nyilt terilet, 404 Durva nyilt terilet, elszort
fakkal, 405 Jd| futhatd erd6, 406 Lassan futhatd erd6, 412 Gylimdlcsos, 413 Sz0I6, 414 Mivelt terllet
hatara, 416 Jelleghatar, 417 Bizonytalan jelleghatar, 418, 419, 420 Kiilonleges ndvényzeti tereptargy.

Mesterséges tereptargyak

501 Autdpalya, 502 F6ut, 503 Mellékat, 504 Talajut, 509 Keskeny nyiladék, 513 Hid, 515 Vasut, 516
Légvezetek, 517 Nagyfeszilltségli tavvezeték, 518 Alagut, 519 Kofal, 521 Magas kéfal, 522 Kerités, 524
Magas kerités, 525 AtkelShely, 526 Epiilet, 527 Telepiilés, 528 Tiltott tertlet, 529 Parkoldhely, 531 L6tér,
534 Athatolhatatlan csGvezeték, 535 Magas torony, 536 Magasles, 539, 540 Kulonleges sikrajzi
tereptargyak.

509 A keskeny nyiladék jelet csak akkor hasznaljuk, ha lefektetett nyom nélkdil is jol észlelhetd a terepen.



11.8.2 A jelek mérete kiilonb6z6 méretaranyok esetén

Méretarany | Nyomhalézat jelei Mas jelek

1:15 000 A jelen szabalyzat elGirasainak A jelen szabalyzat elGirasainak
megfelelGen megfelelGen

1:10 000 A jelen szabalyzat elGirasainak Masfélszer nagyobb, mint az 1:15 000
megfeleléen (megegyezik az 1:15 000-el)

1:5 000 Masfélszer nagyobb, mint az 1:10 000, Masfélszer nagyobb, mint az 1:15 000
1:15 000 (megegyezik az 1:10000-el)

A szintvonalak vastagsaga legyen 0.11 mm, hogy a nyomhaldzat tisztabban olvashaté legyen.
11.8.3 Csak sitajfutasban hasznalt kiilonleges jelek
Nyombhalozat jelei

A nyomhalézat megjelenitéséhez sziikség van a zold vonal kilonféle valtozataira. Ez a jel egységesen
mindig felt(ind z6ld szin(i (PMS 354 ajanlott) vonal. Mikor a nyom megegyezik egy mar meglevé Uttal, az
utat nem abrazoljuk (nem hasznaljuk a normal tajfutd térképeken megszokott fekete szinl Ut jelet.)

Minden mas sielhetd nyilt Gt esetén (ami nincs géppel kezelve) fekete szint kell alkalmazni, ezzel
megkulilonboztetve a kezelt nyomtdl. A csak sifutasra készitett nyomok(utak) sielhetGsége kilonb6z6. A
minGsége ezeknek a nyomoknak igen gyorsan valtozhat. (pl.: es6, hdesés, napslités).

Az 0sszes elagazasnal és keresztezGdésnél Gsszehlzott vonalaknak kell egyértelmiien és pontosan mutatni
az elagazas helyét. Ez érvényes a pontsorral jel6lt nyomra is.

|

801 Nagyon széles nyom > 3 m
Szine: sotét zold (PMS 354)
Vastagsaga: 0.85 mm

III

Nagyon gyorsan sielhetd széles nyom. Altaldban si-kézpontokban van, ,ratrakkal” (lanctalpas hésimito

gép) készitik.

802 Széles nyom 1.5-3.0 m
Szine: sotét zold (PMS 354)
Vastagsaga: 0.60 mm

Gyors, korcsolyazhatd nyom, melyet motoros szannal készitenek altalaban 2-3 m szélesen. Kicsit
egyenetlenebb és puhabb mint a nagyon széles nyom.

803 Nyom 0.8-1.5m

Szine: sotét zold (PMS 354).

Vastagsaga: 0.5 mm.

A vonal hossza 3 mm és a vonalak kozétti tavolsag 0.5 mm

J6 minGségli nyom, melyet motoros szannal készitenek, altalaban 1-1.5 m széles. Lucskos, vizes id6ben a
nyomokat kicsit szélesebbre kell késziteni, hogy a verseny folyaman mar ne kelljen szélesiteni.
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804 Lassi nyom 0.8-1 m
Szine: sétét z6ld (PMS 354).
A pontok atmér6je 0.7 mm és a pontok kozétti tavolsag 1.3 mm.

Egyenetlen, lassu nyom kevés hoval vagy gallyakkal. Ezt a jelet nem hasznaljuk meredek lejt6kné, ha a
nyom szélessége hegymenetben lehet6vé teszi a halszalkas stilus hasznalatat, illetve lejtmenetben a
hoekézést.

Az elagazasoknal a lasst nyom kiindulasat révid vonallal kezdjiik (rajzoljuk) az egyértelmiiség miatt.

805 Hoval fedett at
Szine: fekete.
A vonal vastagsaga 0.7 mm.

Hofodte Ut. Sielhetd, de kezeletlen utak esetén hasznalhatd. A normal talajut jelet kell hasznalni, de a
jobb olvashatdsag érdekében a jel vastagabb.

H

806 Felszort vagy szaraz ut
Szine: sttét bibor.
A jel magassaga 3.0 mm.

Olyan burkolt ut, mely fel van szérva vagy nincs rajta hd a verseny alatt. A V-jel lancolata az Uton
keresztben jelzi, hogy ez az Ut nem sielhetd.

| 3.0

/ : 012

0.147 050

807 Hasznalaton kiviili at
Szine: fekete

Forgalom el6l lezart Gt, nem sizhet6 nyom, de a terepen verseny kdzben is észlelhetd, igy segitheti a
versenyz0 tajékozdodasat.

(57
*. 0
0’0

808 Kezelt teriilet
Szine: sotét zold (PMS 354)
A vonalak vastagsaga 0.2 mm, a vonalak tavolsaga egymastdl 0.8 mm, szég 45°

Szlalom palya (alpesi sipalya) és mas egyéb teriilet, mely nagyon széles, keményre dongolt és sielheté A
kezelt teriilet hatarvonalai legyenek vékonyak (0.13 mm) igy minden részlet tisztan olvashato lesz.
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809 Tiltott ut
Szine: sotét bibor
Az egymast keresztez6 bibor vonalak hossza 3.5 mm

A jel grafikailag megegyezik a tajfuté térképeken alkalmazott 711 jellel, de a mérete megnovelt, hogy, igy
sokkal jobban lathat6 legyen a nyomhalézaton.

Egyéb jelek

O

810 Ellen6rzopont és kozéppont

Szinei: ellen6rzépont: alsod bibor, kdzéppont: fels6 bibor

A kor atmérGje 5.5 — 6.0 mm (minden méretaranynal), a vonal szélessége 0.5 mm,
A kOzéppont atmérdje 0.65 mm

A kozéppont (az ellen6rzépont korének kozéppontja) egyértelmliien és tisztan megmutatja az
ellendrzépont elhelyezését igen slirli nyomhaldzat esetén. A sitajfutasban az ellen6rzd pontokat inkabb
egy sinyomon helyezik el, csak ritkabban elagazasban vagy keresztezGdésben. A kozéppont abban
segithet, hogy pontosan a sinyom mely részén van elhelyezve az ellen6rzGpont.

1-31

811 Ellen6rzopont sorszama és kodja
Szine: sotét bibor

A sitdjfutasban nem hasznalunk pontmegnevezést. Az ellenGrzOpontok kodjat vagy kozvetlenll az
ellen6rz6 pont sorszama utan irjuk, vagy a térkép szélén egy kilon listaban szerepel. A térkép mérete és a
palya alakja, vonalvezetése fontos szempont annak eldontésére, hogy melyik lehetéség a jobb. Ha a
nyomhaldzat slr(i és/vagy a palya alakja, vonalvezetése bonyolult, akkor inkabb a kilénallo kadlistat
célszer( valasztani. Az ellen6rz6pont sorszama és a pont kddja kdzé kétbjelet kell tenni.

812 Felszerelés cserehely
Szine: sotét bibor
Magassaga: kb. 10 mm

Sifelszerelés cseréjére kijelolt terlilet a terepen.



12. A versenypalyak, versenyteriilet

12.1. A versenypalyak

12.1.1. A fokozatok

- A megfelel6 technikai szinvonal a legfontosabb.

- A palyak technikai és fizikai nehézségi fokat jeloli, ezek lehetnek: E, A, B, C

12.1.2. A gy 6ztes id 6k

A megfelels tajékozddasi technikai szinvonallal és fizikai igénybevétellel kell a gy6ztes idoket
megtervezni. Valtod esetében a tablazatban a valtétagok Osszesitett ideje (2x2 f6 vagy 3 f6) szerepel.
Kozépkoru és idGskoru valtd kategoriaknal (80, 100, 120) amellett, hogy a valtoé tagjainak el kell érni a
minimalis Gsszes életkort, mindenkinek szenior (minimum 35 évesnek) versenyzonek kell lennie.

- ahol fokozat megjel6lés nem szerepel a kategdrian belll, ott a javasolt gy6ztes id6 valamennyi
fokozatra érvényes;

- hosszUtavu versenyek csak azoknak a korcsoportoknak rendezhetG, ahol a gy6ztes id6 szerepel.

- Roviditett tavu versenyen a gy6ztes id6t a tablazatban megadott hosszutavi gydztes id6 60 %-ra kell
tervezni.

- Pontbegy(ijté rendszer(i versenyt csak hosszutavon vagy kozéptavon lehet kiirni.

Nem Korcsoport

Fokozat Hosszutavu |Kodzéptavu | Rovidtavu | Valté
F12 20 10

F 14 40 20 10 80
F15E, A B 50 25 10 80
F18E,A B 70 30 15

F21E 90 35 15 80
F21 A 80 35 15 80
F21B 70 35 15 80
F 35 70 35 15

F 40 65 35 15

F 45 60 35 15

F 50 55 30 15

F 55 50 30 10

F 60 45 30 10

F 65 40 25 10

F 70 35 25 10

F75 30 20 10

F 80 25 20 10

F 85 20 15 10

F80 80
F100 80
F120 80




Nem Korcsoport

Fokozat Hosszutavu |Kodzéptava | Rovidtavu | Valto

N 12 20 10

N 14 35 20 10 80
N15E A B 40 25 10 80
N 18 E, A, B 55 30 15

N21E 70 35 15 80
N21A 60 35 15 80
N21B 50 35 15 80
N 35 55 30 15

N 40 50 30 15

N 45 45 30 15

N 50 40 25 15

N 55 35 25 15

N 60 30 20 15

N 65 25 20 10

N 70 25 20 10

N 75 20 15 10

N 80 20 15 10

N 85 20 15 10

N80 80
N100 80
N120 80

12.1.3. A versenypalya tavja

- Légvonaltav: a rajttdl a célig kell mérni az ellen6rz6 pontok kozott légvonalban. Ezt a tavot kell megadni
legkésébb a tajékoztatoban.

- Optimadlis tav: a palyakit(izo altal feltételezett legjobb Gtvonal mentén mért tavolsag. Nem kell
megadni.

- Pontbegylijté rendszer(i egyéni verseny esetén a minimalisan teljesitend6 tavolsag, azaz a rajttol

a célig a kotelezd pontok érintésével meghatarozott Iégvonaltavot kell megadni.

12.1.4. A versenypalya szintkiilonbsége

Az optimalis Utvonalon végighaladva az emelked6 szakaszok szintkiilonbségeit kell 6sszeadni.
Pontbegy(ijt6 rendszer( egyéni verseny esetén a minimalisan teljesitend6 tavolsag, azaz a rajttdl a
célig a kotelez6 pontok érintésével meghatarozott szintkiilénbséget kell megadni.

12.1.5. Ejszakai versenypalya

- Az éjszakai versenyek gyGztes ideje megegyezik a normaltava gybztes idokkel. (Palyatervezésnél,
azonos technikai szint esetén a palya tav- és szintadata 25%-kal csékkentendd.)

- Ejszakai versenyt csak F/N 18-20, 21, tovabba kdzép- és idGskoru korcsoportokban lehet

rendezni.

12.1.6. A gy 6ztes id 6k csokkentése

Tobbnapos (tébb rendez6), tobbfordulds (azonos rendezd) versenyeknél, ha a versenynapok szama 3,
vagy meghaladja azt, normal tavon a gy6ztes idéket 20%-kal csokkenteni kell.



12.1.7. A versenyid 6

- az az idGtartam, amely egy-egy versenyzd szamara rendelkezésre all a palya teljesitéséhez;

- a versenyidot a versenybirdsag hatarozza meg, a tajékoztatdéban hozza a résztvevék tudomasara.
Ha nincs megadva, akkor az alabb megadottak érvényesek:

o hosszutavu versenyen: 180 perc,

o kozéptavu versenyen: 180 perc,

o rovidtavu versenyen: 90 perc,

o valtoversenyen: 90 perc/szakasz,

12.2. A versenyteriilet
12.2.1. Terepalkalmassag
A terep alkalmas legyen sitajfutd térkép készitésére és ezen sitajfutd palya kitlizésére.

13. Tiltott teriiletek

13.1. Térképen tiltott teriiletek

A térképre berajzolt tiltott teriletekre a versenyzék nem Iéphetnek be.

13.2. Kdrnyezetvédelmi és természetvédelmi el  dirasok

A természetvédelmi hatdsag engedélyében eldirt kdrnyezetvédelmi és természetvédelmi elGirasokat
messzemenden figyelembe kell venni.

13.3. Magantulajdonu erd 6k

Ha a versenyteriilet magantulajdond erd6t érint, a tulajdonos engedélyét meg kell szerezni, vagy a
teriletet le kell tiltani.

14. Palyaberajzolasok és egyéb nyomtatasok a térképen

14.1. Jeldlések az el 6re berajzolt versenyz 6térképen

- A térkép kiadasa ota bekOvetkezett valtozasokat, amennyiben a palyakitizés soran nem sikerdilt
elkerilni, utdlag ra kell vezetni a versenyz6 térképére;

- javitani kell a valtozasokat az atmenetekben, ha azok befolyasoljak az Utvonalvalasztast;

- javitani kell a valtozasokat az ellen6rz6 pont 100 méteres sugaru kornyezetében;

- a rajt helye egyenl6 oldal haromszoggel jelezve. A haromszog oldalhossza 7 mm, egyik cstcsa az
elso ellen6rzé pont felé mutat. A rajt helye a haromsz6g kdzéppontjaban van, amit kiilon nem
szabad jel6Ini beszlrassal vagy ponttal;

- az ellen6rzd pontok helye 5,5-6 mm atmérdjl korrel jeldlve. A kér kdzéppontja a tereptargyra esik,
amit kilon beszlrassal vagy ponttal is szabad jel6Ini;

- az ellen6rzd pontokat a rajttdl a célig egyenes vonallal, érintési sorrendben Gssze kell kétni;

- a cél helye két azonos kozéppontl 5 illetve 7 mm atmérdjl kor kdzos kozéppontja, amelyet kiilon
nem szabad jel6Ini beszurassal vagy ponttal;

- kotelez6en kévetendd szalagozott Gtvonalak, ahol a terepen szalagozas van a versenypalyan.
Ezeket az Utvonalakat szaggatott vonallal kell jel6Ini (ellenGrzGpontrdl vald kivezetés, befutdpont

és a cél kozott, stb.);

- tiltott teriiletek, ahova barmilyen okbdl tilos a belépés. 1 mm vastag konturvonallal hatarolt,
ferdén bevonalkazott terilet;

- veszélyes tertilet, mely 1 mm vastag konturvonallal behatarolt, mindkét iranyban bevonalkazott
terdlet;

- fontos keresztezddések (pl.: palldk, alul- illetve feliiljardk), melyeket kifelé hajlo ivelt vonal parral
)( kell jeléIni a térképen;

- frissitéhely, ha az nem ellen6rzé ponton van, helyét a pohar jelképével kell a térképen jel6ini;

- elsGsegély hely, amit a térképen + jellel kell feltiintetni;

- az ellen6rzd pontok mellett a pont sorszamat és kodjat fel kell tiintetni;

- a kategoria feliratot a térképen fel kell tiintetni;

- az irasok iranya nyugat-kelet legyen, és ne fedjen el a térképen lényeges részeket. Minden jel6lést
meg kell szakitani, ha az lényeges részt takar el;

- minden utdlagos fellilnyomas, berajzolas szine lilas-piros (PMS bibor).



14.2. Az ellend6rzé6 pont kdrnyezete

Az ellendrz6 pont kozelében térképhiba nem lehet. Az ellendrz6 pont 100 méteres sugaru
koérnyezetében a térkép abrazolja hibatlanul és hianytalanul a terepet, a méretarany altal elviselhet6
abrazolhatésag mértékéig.

14.3. Tilos jelolések az el ére berajzolt térképen

Versenykozpont, elGrajt, versenyen kiviili szalagozasok, mas palyakrdl informaciok (ellen6rzé pontok).
14.4. Egyéni berajzolas utasitastérkép alapjan

- Utasitastérképrdl vald berajzolas esete csak nem rangsorold egyéni versenyen alkalmazhato;

- e madszer alkalmazasa esetén a megfeleld feltételekrdl a rendezéségnek kell gondoskodnia;

- a versenyzok Ures térképet kapnak a rajtjuk el6tt, amelyre majd atvezetik az 6sszes utdlagos
térképjavitast, és a versenypalyat;

- az utasitastérképet rajt utan kell elhelyezni, s a versenyzOk a sajat idejlikbdl rajzoljak &t a
versenypalyat és a javitasokat.

15. Pontmegnevezések
- A sitgjfutasban pontmegnevezés nincs.

16. Szalagozasok a terepen

16.1. Piros (narancs) - fehér szinnel

Ez lehet: az elGrajt és a térképrajt kozott, a palyan, barhol ahol a versenybirdsag sziikségesnek tartja

(kotelezd szakasz), ilyenkor a szalagozas elejét ellen6rz6 pontnak kell képeznie, befutdszakaszokon az
utolsé pont és a cél kozoétt, ha a befutas nem egyértelm(, valtdversenyen a cél és a rajt kozott.

16.2. Két kiildonbdz 6 eliit 6 szinnel

Térképen tilos bejeldlni!

Ez lehet: versenykozpont (cél)—elGrajt kozott, versenykdzpont—cél k6zott.

16.3. A korbekerités

Lehet6leg folyamatos, sarga kordonnal térténjen.

A térképpel 6sszhangban kell megjeldini a terepen a kdvetkez6 esetekben: veszélyes teriletek, tiltott

tertiletek. Térképen tilos jelolni: versenyzok eldl elzart teriilet, karantén, lehet rajt- vagy célkarantén.

16.4. Szalagozasok karbantartasa

A versenybirdsag koteles arrdl gondoskodni, hogy a verseny egész ideje alatt jol kdvethet6k legyenek
a szalagozott Gtvonalak. A verseny végén a szalagozasok lebontasa a versenybirdsag feladata.

17. Az ellen 6rz6 pont

17.1. Az ellen 6rzé pont meghatarozasa

Az ellendrz6 pont a versenypalya megjeldlt tereppontja. Az ellendrz6 pontot csak telepitett sinyomon lehet
elhelyezni lehetdleg Ugy, hogy kdnnyen meg lehessen allni a sivel. (meredek oldalban nem ajanlott) EI6
vadaszati objektumra ellen6rz6 pont nem telepithetd. A pont kézelében elegendd hely legyen egyszerre
tobb versenyzé mozgasa szamara. Tobben is bélyegezhessenek egyszerre idéveszteség nélkil. Az
ellendrzépont felszerelése legyen kelléen erds.

17.2. Az ellen 6rzé pont bemérése

A kozelben 1év6 Osszes tajékozodasra alkalmas ponttdl mérve a helyén kell lennie. A bemérés

pontossaga térképen elmért 1 mm-es tavolsag a méretaranynak megfeleléen. Az ellen6rz6 pont 100
méteres sugaru kornyezetében térképhiba nem lehet.

17.3. Az ellen 6rz6 pont megjel6lése a terepen

- Minden ellen6rz6 pontot béjaval kell megjeldini;

- a bdja a térképen jelzett tereptargyra legyen elhelyezve Ugy, hogy ne kényszeriiljenek annak keresésére.



17.4. A bdja

17.4.1. Alak

Harom négyzet altal hatarolt hasab, minden oldala 30x30 cm-es és atldsan osztott.

17.4.2. Szin

Atléja mentén fehér és narancs (PMS 162) vagy fehér és piros mezdkre osztott.

17.4.3. Az éjszakai verseny

- Ejszakai versenyen az el6bbieken kiviil legyen a bdjan fényvisszaverd anyag, amely

minden iranybdl lathato;

17.5. A kod

A pontmegnevezés és az ellendrzé pont azonositasanak nyomatékositasara szolgal.

17.5.1. A betikéd

Az ABC nagybet(i hasznalhatok egy vagy kétbet(is valtozatban.

17.5.2. A szamkad

A szamok 31-t6l hasznalhatok felfelé. Az Gsszetéveszthetd kodok esetén egyértelmien (ponttal) kell jelSlni
az olvasasi iranyt. (66., 68., 86., 89., 98., 99.)

17.5.3. Méret, szin

A bet(ik vagy szamok 50-100 mm magasak és 5-10 mm vonalvastagsaguak, fehér alapon, fekete
szinliek.

17.5.4. Az elhelyezés

Ugy kell elhelyezni, hogy pontérintés kozben a versenyzd vilagosan leolvashassa.

Ez az alabbi médszerekkel érhet6 el:

- az elektronikus ellen6rz6 egység tetején

- a béja mindharom oldalfelliletére van elhelyezve (oldalrdl olvashato);

- az allvanyra a jelz6 eszkdzok kozé van elhelyezve (fellilrdl olvashato);

- a bdja fels6 széle felett egy fliggblegesen rogzitett tabla két oldalara van elhelyezve (oldalrdl
olvashato).

- kb. 2-2,5m magasban vizszintesen kifeszitett zsindrrdl beldgatva az elektronikus ellen6rzé egység tetején

17.6. Az ellen 6rz6 pontok felvezetése

- A verseny el6tt a palyakit(izének kell felvezetnie az ellen6rzé pontokat;

- ha nem 6 vezet fel, akkor csak olyan személyre bizhatja, aki ismeri az ellen6rz6 pont helyét. A
felelés ebben az esetben is a palyakit(izo;

- ha a palyakit(iz6 hitelt érdemlGen meggy6z6dott a felvezetésrdl, értesiti a rajtszemélyzetet a
verseny indithatésagardl.

17.7. A pontérintés igazolo felszerelés

A pontérintés igazolasat maga a versenyz6 végzi. Az igazolo felszerelés lehet:

- elektronikus ellendrzési rendszer;

- lyukaszto;

- zsirkréta (lehet6ség szerint keriilendd).

17.8. A pontfelszerelések azonossaga

A pontfelszereléseknek azonosnak kell lennie egy palya minden pontjan. Elegendé lyukaszté vagy
elektronikus doboz legyen minden béja kdzvetlen kdzelében.

17.9. Az ellen 6rz6 pont 6rzése

A lehetGségeitdl fliggben a versenybirdsag donti el, hogy az ellen6rz6 pontokat Grizteti vagy nem. Ha
az ellendrz6 pontokat nem 6rzik, akkor az ebb6l szarmazo kovetkezmények a versenybirdsagot
terhelik. Ha az ellen6rz6 pontot nem 6rzik, szordcédulat kell alkalmazni. A szérdcédula a megsériilt
vagy megsemmisiilt pont helyét jelzi. Ebben az esetben a tény megallapitasa utan a pont érintését az
ellen6rz6 bironak el kell fogadnia. Az ellen6rz6 pont Grzése esetében a pontdrnek az alabbiakat kell
betartania: a szamara kijel6lt helyen kell tartdzkodnia, hogy viselkedésével, felszerelésével ne
befolyasolja a futokat a pont keresésében, nem tarthatja fel a versenyzdket, nem adhat felvilagositast
a verseny allasaval kapcsolatban, ha lehetdsége van ra, akkor jegyezze fel a futdk rajtszamat és
atfutasi idejét. Ha a pontdr ellendrzi a pontfogasi sorrendet és hibat észlel, feljegyzi a futd rajtszamat
és azt az ellen6rz6 bironak jelzi.



17.10. Ellen 6rz6 pontok a terepen

Az ellendrz6 pontok egymastdl vald tavolsaga nincs szabalyozva, de pontok csak ellentétes terepi
koérnyezetben lehetnek 100 m-nél kozelebb egymashoz. A térkép széléhez 8 mm-nél kdzelebb csak akkor
lehet ellen6rz6 pontot kitlizni, ha felt(ind sik-, vizrajzi, fedettségi vagy domborzati zarévonal van.
17.11. Az ellen 6rzé pontok felhasznalasa

Egy ellen6rzd pont egy versenyen egy kategoriaban (valtdszakaszon) csak egyszer szerepelhet (kivéve
a ,I6here” palyat). Két vagy tobbnapos versenyen ugyanaz az ellenérz6 pont felhasznalhatd, de csak
mas atmenettel.

17.12. Kulbnleges ellen 6rzé pontok

- Befutdpont: a verseny utolso ellen6rz6 pontja, amely még tajékozddasi feladatot kell hogy

jelentsen a futonak.

- Frissitépont: minden 12 km-nél hosszabb palyan — a palya 60%-nal — kotelez6 felallitani.

Nemzetkozi versenyeken az egy ora feletti gy6ztes idej(i palyakon 30 percenként kell frissitGpontot
felallitani. A kinalatban tiszta ivoviz mindig szerepeljen, a frissit6 alkalmazkodjon az id6jarashoz.

- K6z6nségpont: a TV, radid, sajto, nézok szamara lehetové teszi egyes ellen6rz6 pontok
megtekintését. A kdzonségponton tartdzkodokra a pontdrokre leirtak az érvényesek.

17.13. Az ellen 6rz6 pont bontasa

Akkor torténhet meg, ha minden futé célba ért, vagy a még palyan 1évo futd versenyideje lejart. A
bonté koteles teljes bontast végezni.

18. A pontérintést igazolo eszkoz

18.1 Az eszkoz lehet:

- versenyzbkarton;

- dugoka (elektronikus karton);

- térkép, az ellen6rz6 pontra telepitett elektronikus doboz meghibasodasa esetén.

18.2. A pontérintést igazol6 eszkoz atadasa

- A bérelt pontérintést igazold dugokat (elektronikus kartont) a rajt el6tt at kell adni;

- a versenybirdsag a pontérintés igazolasara — amennyiben sziikséges - versenyzOkartont koteles adni.
18.3. Aversenyz 6 felel 6ssége

- Egyértelm(i és megfelel6 sorrendben torténd lyukasztasért a versenyzd a felelGs;

- a pontérintést igazold dugdka (elektronikus karton) helyes kezeléséért, annak meghibasodasa
esetén a tartalék igazold eszkéz megfeleld alkalmazasaért a versenyz6 felelds;

- amennyiben a rendezGség versenyzokartont alkalmaz a pontérintés igazolasara, Ugy azt a
versenyzének a célban le kell adnia.

18.4. A pontérintést igazolé eszkdz ellen  érzése

- A pontérintést igazold dugodkat (elektronikus kartont) a célban befutaskor ki kell olvastatni;

- a versenyzokartont a versenybirdsag a célban ellendrzi;

- a rendez0 jogosult a versenyzGkartonokat a kijelolt ellen6rz6 pontokon ellendrizni. Ha az
ellen6rzéskor kiderl, hogy a szigortan eldirt sorrendet a versenyzé megsértette, ki kell zarni a
versenybdl.

18.5. Az ellen 6rzé pont teljes vagy részleges megsemmistilése

Ha a pontérintés igazoldsa nem a versenyzd hibajabdl hianyzik, a versenyz6t nem lehet kizarni, a
pontérintést el kell fogadni.

18.6. A pontérintést igazolé eszk6z megsemmisiilése

- Ha a versenyz6karton megsemmisiilt vagy elveszett, de a pontfogas hitelt érdemlden (térképen
torténo lyukasztas) megallapithato, annak elfogadasardl az ellen6rz6 bird jogosult donteni;

- ha a pontérintést igazold dugoka (elektronikus karton) elveszett, bérlés esetén a versenyz6
kartéritésre kotelezett.

18.7. A versenyz 6karton védelme

A versenyzOkarton védelme a versenyz6 feladata, de az értékelésnél az alkalmazott védelem nem
akadalyozhatja a versenybirdsag munkajat. A versenyzdkarton lehetdleg ellenallé anyagbodl késziiljon
és ne legyen nagyobb, mint 10x21 cm



19. A rajt

19.1. A rajt elhelyezése

A rajtban elég hely alljon a versenyz6k bemelegitésére. A rajtot Ugy kell kialakitani, hogy az ott
tartdézkoddk ne lassak az éppen induldk Utvonalvalasztasat. . A rajt utani elsé 100-200m-en legyen
legalabb 3m széles a lefektetett nyom. Amennyiben a rajt tavolsaga és az idGjaras indokoltta teszi, a rajt
kozelében ajanlott frissitét biztositani és ideiglenes WC-t telepiteni.

19.2. Az el éraijt

A versenyterilet kezdete, a versenyzOket itt szdlitjak. Itt kell elhelyezni a nagy szamlapu orat vagy
mas idGjelzd szerkezetet, hogy a versenyzOk egyértelmien megallapithassak a rajtidét. Az 6ra a
belépl versenyzOk idejét mutassa. Az el6rajt legnagyobb tavolsaga a rajttél 300 m.

19.3. Az id érajt

- Az id6mérés kezdete;

- meg kell jeldlni rajt felirattal;

- a rajtéra mindig a vonalaban tartdzkodd versenyzé idejét mutatja.

19.4. A térképrajt

A tajékozodasi feladat kezdete, ez azonos lehet az iddrajttal. Ha a térképrajt nem azonos az idérajttal,
akkor azt lyukasztd nélkiili bojaval kell megjeldlni a terepen. A bemérés pontossaga a térképen lemért
1 mm-es tavolsag a méretaranynak megfelelGen. Jeltlése a térképen egyenld oldald haromszog. A
térképrajt legnagyobb tavolsaga az iddrajttél 300 m.

19.5. A térkép atvétele

- A versenyz6 6nalldan veszi el a térképet;

- a kiadas torténhet a rajt eldtt: hosszl és kozéptav esetén 1 perccel, sprint és valté esetén 15mp-el,
egyéni tomegrajt esetén 15mp-el korabban vagy valto versenyen az elso futok kivételével a rajt utan;
térképek kozil;

- a versenybirdsag koteles gondoskodni arrdl, hogy a versenyz6 idGveszteség nélkiil, egyértelmiien
19.6. A rajtolas

- Egyéni rajt: a versenyzdk a kategoridjukon beliil egyénileg, azonos idékiilonbséggel — legalabb 1
perc — rajtolnak. Mas kategoriak versenyz6i — kiilonb6z6 palya esetén — indulhatnak egyszerre. Ha a
mezOny elejének nagyon szélsGséges iddjarasi koriilményei vannak (pl. er6s havazas) a rendezdk és a
versenybirdsag donthet Ggy, hogy halasztja a ,,0” id6t.

- Témegraijt: az adott kategoria minden versenyzGje egyszerre indul, tobb kategdria tomegrajtja

lehet egy idGben;

- Iddkivaras: el6z6 teljesitmények id6kilonbségével torténd rajtoltatas.

19.7. A felkésziilési id 6

A rajt el6tt a versenyz6k szamara 30 perc felkésztilési idGt kell biztositani a rajt tertleten.

19.8. A rajtlekésés

Ha a versenyz6 a versenybirdsag hibajabdl kési le a rajtot, akkor Uj rajtidét kap. Ha a versenyz6 sajat
hibajabal kési le a rajtot, akkor a lehetd legrévidebb id6 alatt ki kell engedni, de Uj rajtidét nem kap.
19.9. Rajtoltatas a napszak fiiggvényében

Versenyszabalyzat 2.2.1. és 2.2.2. pontja szerint.

19.10. Idékiegyenlités

Az el6z6 teljesitmények kiilonbségével torténd rajtolas. Tébbnapos verseny esetén az utolsé nap
idokiegyenlitéssel is torténhet a rajt. Egyéni rajttal rendezett valtdverseny esetén a masodik futdk
id6kiegyenlitéssel rajtolnak.

19.11. Tomegrajt

Az adott kategoria minden versenyzGje egyszerre rajtol. Valto és egyéni versenyeknél egyarant
alkalmazhatd forma. Valtd versenyen t6bb valtot kidllitd klub nem futhat azonos palyakombinaciot.



20. A cél

20.1. A cél elhelyezése

A cél a palya végpontja. A célt mindig a szabadban kell elhelyezni. A cél kivalasztasanal figyelemmel
kell lenni:

- a kozonség elhelyezésére;

- a lathatd befutdszakaszra;

- a parkolasra;

- a higiénias kovetelményekre;

- arusitasi lehetGségekre, biifé telepitésére.

20.2. Cél felépitése, megjeldlése

A cél pontos helyét a terepen meg kell jeldlni célfelirattal. Ezt jol lathassa a befut6 versenyz6 és
merdleges legyen a befutas iranyara. A célvonal legyen legalabb 6m széles (ha lehetSség van ra 9m)
Ejszakai versenyen a célfeliratot meg kell vilagitani. A befutdszakasz végét a cél el6tt ugy kell kialakitani,
hogy a futdk a kozonségtdl el legyenek valasztva (kordon). A befutéfolyosd utolsé 200m-e olyan széles
legyen, hogy a futok a célig eldzni tudjak egymast (minimum 6m, de ha lehetGség van ra 9 m). Az utolso
100-150m a hajra zéna. Ennek kezdetétdl a célig jol Iathatd kilon jelzett folyosdt kell kialakitani, legalabb
3m szélességben. Ha a versenyzo eléri a hajra zonat, mar nem valthat befutd savot, végig abban kell
haladnia. A bemérés pontossaga a térképen lemért 1 mm-es tavolsag a méretaranynak megfelelGen.
Jelolése a térképen kozos kozéppontu kettOs kor. A célvonalrdl inditani tilos, kivéve a valtoversenyt.
20.3. A célbaérkezés

Célba érkezett versenyz6 az, aki a cél sikjat az éppen el6rébb lévé laban levd cip6 orraval elérte vagy
amikor a versenyz6 a célvonalon elhelyezett elektronikus idémérdbe helyezi a pontérint6 elektronikus
kartonjat.. Az id6t a cél sikjaban kell mérni.

20.4. A célvonal mogotti teriilet

A célvonal utani teriilet a befutéfolyoso folytatasaként egy folyamatosan sz(ikil6 folyoso, itt mar nem
el6zhetik ki egymast a versenyzok, a beérkezési sorrendet be kell tartani. E folyosé végéig tart a
versenyterilet. A versenyteriilet végéig a futd kételes a versenyzdkartonjat leadni, (vagy a térképet,
ha ezen tortént a lyukasztas,) valamint a térképet, ha a versenybirdsag azt meghatarozza.
Elektronikus pontellen6rzési rendszer hasznalata esetén célbafutas utan a versenyzé koteles az
elektronikus kartont kiolvastatni. Ha a versenyteriletrdl a versenyz6 kilépett, a verseny befejezéséig
oda nem térhet vissza.

20.5. Egészségiigyi és higiénias ellatas

A versenybirosag koteles a célban egészségiigyi ellatast (ment0, orvos, egészségligyi szakszemélyzet)
biztositani. A célban 6ltozési, tisztalkodasi lehetdséget kell biztositani. A cél kézelében ideiglenes WC-t
kell telepiteni.

20.6. A versenyz 6térkép leadasa

Koteles a versenybirdsag a térkép leadast elGirni:

- ha a pontérintés igazolasa a versenyzGtérképen tortént;

- els6 izben hasznaltak fel és a rajtolas és a célba érkezés id6ben atfedi egymast;

- valtdversenyen az informacio atadas megakadalyozasa érdekében.

Abban az esetben, ha a térképet nem el6szor hasznaljak, a versenybirdsag dont az elvételrdl. A térkép
beszedése esetén a versenybirdsag koteles ezt a tényt kézolni, arrdl gondoskodni, hogy minden
egyesilet visszakapja a beszedett térképet az utolso rajt utan, vagy az eredményhirdetéskor, vagy
legkésGbb az eredményértesitdvel egyiitt. A térképet le nem add versenyzét a versenybdl ki kell zarni,
ellene eljaras indithatd.

21. A valto

21.1. A valtohely elhelyezése

- A valtdhely a versenypalya kezdete és végpontja;

- minden esetben a szabadban kell elhelyezni, s a valtdhelyeket Ugy kell kialakitani, hogy a befuté
versenyzot lathassa a valtdtarsa, és a valtdzonaban egymas mellett vagy egymassal szemben
futhassanak.



21.2. A valtohely felépitése és megjelolése

A valtéhely befutdszakaszbdl, célbdl, valtézonabdl, térképrajtbdl all. A befutdszakasz és a cél
felépitésére a Versenyszabalyzat 20.2. pontja a mérvado. A valtdzona a célnal kezdddik és a
versenyzOk ez utan veszik el a térképuket a térképrajtig vezet6 Gtvonalon. A térképraijt felépitésére a
Versenyszabalyzat 19.4. pontja a mérvadd. A befutdszakasz végét célfelirattal, a valtdzona kezdetét
rajtfelirattal kell ellatni. Jelclése és a bemérése pontossagara a célnal és a térképrajtnal leirtak a
mérvaddak.

21.3. A valtoverseny

A rajt minden esetben tomegrajt legyen. A rajtoltatdsra a Versenyszabalyzat 19.6. pontja a mérvado.
Valtas a valtdzonaban torténik kézérintéssel, az idémérés a célba érkezésig tart és ett6l az idéponttol
kezdddik. A valtéban minden futd egyéni palyat teljesit, melyre az egyéni versenypalydk szabalyai
érvényesek. A valtoknak dsszességiikben azonos palyat kell teljesiteniiik, ehhez a kombinacids
modszereknél a megfeleld format kell alkalmazni. A valtdszakaszok szama minimum 2, fels6 hatara
nincs korlatozva, de a kiirasban a valtdszakaszok szamat kozzé kell tenni. A befutd versenyzorol
tajékoztatast kell adni, bemondas, kiiras, atfutas vagy mas modszerrel. A tajékoztatas elmaradasaért a
rendezét terheli a felelGsség.

21.4 A valtoformak

- Egyenes valto: az egyes valtdszakaszokat futok azonos palyat futnak.

- PalyafelcserélGs valtd: a valtdszakaszok szamanak megfeleld szamu palyat a valtok nem azonos
sorrendben teljesitik.

- Rész-palyafelcserél6s valto: a valtdszakaszok szamanak megfelel6 szama palyat egy kdzos ponttal
két részre bontjak, s a palyarészeket a valtok nem azonos sorrendben teljesitik.

- Szakaszkombinacios valtd: a valtopalyat tobb szakaszra bontjak, a szakaszokat a valtok nem
azonos sorrendben teljesitik.

- Barmilyen mas kombinacids rendszer megvaldsithatd, ha eleget tesz annak a kdvetelménynek,
hogy a valtdk dsszességiikben azonos palyat teljesitenek.

22. Eredmény megallapitas

22.1 Az id 6mérés

22.1.1. Averseny id 6szamitasa

A versenybirésag meghatarozza az els6 rajt idejét és a tovabbiakban minden idét ehhez viszonyit.
22.1.2. Idémérés a rajtban és a cé Iban

- Az id6mérés pontossaga masodpercben torténik, (nemzetkozi versenyen

kizarélag perc, masodperc);

- a rajt idémérése a rajtvonalon torténik, a rajt pillanatat révid hangjellel kell jelezni;

- pontérintést igazolé dugodka (elektronikus karton) hasznalata esetén a versenyz6 sajat
versenyidejét az elektronikus dobozzal ledllitja.

- a célban az idémérés a célvonalon torténik, amikor a versenyz6 az éppen el6rébb 1évé laban levo cipd
orraval a cél sikjat elérte.

- valtdversenyen a célbird elektronikus pontérintési rendszer esetén koteles gondoskodni arrol, hogy
a beérkezett versenyz6 a kézérintés utan kozvetleniil a céldobozban zarja le sajat versenyidejét.
22.2. A helyezések

22.2.1. A helyezések megallapitasa

- Egyéni versenyen a futd eredménye a rajttdl a célig felhasznalt id6;

- valtdversenyen a valtdcsapat eredménye a valtészakaszokon elért idéeredmények 6sszege, nem
értékelhet6

0 az a valto, amelyik a valtéra megallapitott versenyidét tullépte,

o amelyik nem egy egyesilet tagjaibdl allt 6ssze, itt a valtdtagok rangsorpontot

szerezhetnek;

- tobbfordulds versenyen a forduldk idéeredményének az 6sszege adja meg a végeredményt.



22.2.2. Holtversenyek eldontése

Egyéni versenyen, ha az egyfordulds verseny a holtversenyt eldonteni nem lehet, a versenyz6k azonos
helyezést érnek el, a kbvetkezd helyezés lGresen marad. Valtdversenyen az utolso futdk befutasi
sorrendje hatarozza meg a sorrendet, egyenlonek mért idéeredmények esetén célbirdi dontés
hatarozza meg a sorrendet. Témegrajtos vagy idokiegyenlitéses versenyen holtverseny nincs, a
sorrendet birdi dontés hatarozza meg. IdGkiegyenlitésnél elébb végez, aki az utolsé futamot kisebb id6
alatt teljesitette.

22.2.3. Nem értékelhet 6 versenyz 6:

- nem érintett ellen6rzé pontot;

- a versenyt feladta;

- a versenyidot tullépte;

- nem sorrendben érintette az ellen6rz6 pontokat;

- a versenyzokartont elhagyta, vagy masra bizta;

- a valtd mely nem volt teljes létszamu;

- a versenybirdsag kizarta;

- a pontérintést igazold dugdkat (elektronikus kartont) nem olvastatta ki a célban;

- az indulasi feltételeknek (Versenyszabalyzat 3.1.3. pontja) nem tett eleget.

23. Eredménykozlés

23.1. Az eredménytajékoztatas

A befutdk eredményét minden kategdriaban kozzé kell tenni az egész verseny folyaman.

23.2. Az eredményhirdetés

Az eredményhirdetést lehetdleg a verseny szinhelyén, Ginnepélyes keretek k6zott kell megtartani. Csak
az ellendrzo bird altal jovahagyott eredményt lehet kihirdetni. Tébbnapos versenyeknél mindegyik nap
ellen6rz6 birdja irasban kell, hogy nyilatkozzon az eredmény kihirdethetGségérdl.

23.3. Az eredményértesit 6

- A hivatalos eredményt egy héten beliil kell megkiildeni minden résztvevo egyestiletnek

- az eredményértesit6 tartalmazza a helyezést, a versenyz0 nevét, egyesiiletét, az elért eredményt,

a mindsités megallapitasahoz sziikséges adatokat;

- valtdversenynél tartalmazza a valtétagok eredményét, valamint az el6bb felsoroltakat.

Kombinacios versenynél a kombinacioknak is szerepelnie kell.

A rangsorold versenyekre vonatkozo egyéb adatszolgaltatasokat, hataridéket (el6zetes
eredményértesitd, elektronikus adatszolgaltatas, versenyjegyzékonyv) a ,,Rangsorold versenyek
iranyelvei” tartalmazza.

24. A versenyz 6 felszerelése és segédeszkzok

24.1. Felszerelés

24.1.1. Versenyz 6 ruhazata

- kozizlést nem sért6

24.1.2, a rajtszam

A rendez6ség altal adott rajtszamot jol lathatdan kell valamelyik lab combjan eldl viselni, nem hajthatd
Ossze. Legnagyobb mérete 20x24 cm lehet és a szam legyen legalabb 10cm magas.

24.2. Segédeszkozok

24.2.1. A versenybirdsag altal biztositott:

A térkép, a versenyzbkarton, vagy bérelt pontérintést igazolé dugodka (elektronikus karton),

24.2.2. A versenyz 6 altal felhasznalhaté:

A tajolo, az dra, lampa, térképtarto, siléc, sikotés, sibot, sajat pontérintést igazoldé dugdka (elektronikus
karton).

Mindenki jogosult kicserélni felszerelését verseny kdzben a célban vagy a rajtban elhelyezett
potfelszerelésre (siléc, kotés, bot, cipd stb). Hosszabb tavu versenyeken lehetGséget kell biztositani palya
kozben is (egy vagy két helyen) a felszerelés cseréjére. A cserét csak ezeken a helyeken lehet megtenni
és kuils6 segitséget (pl. edz6) nem szabad igénybe venni.



25. A sportszer (iség

- Ha a verseny helye elGre ismert, a terep latogatasa tilos. Ha a terepet kiirdsban kdzzéteszik az
egyuttal edzészarlatot is jelent;

- ha a verseny helye el6re nem ismert, a rendezdk tartsak titokban, a versenyzdk ne probaljak
kideriteni;

- a versenyen nem indulhat az, aki a verseny bizalmas adatainak — rajt, cél, ellen6rz6 pont,
versenypalya — birtokaban van;

- GUjonnan javitott és rajzolt térképen rendezett versenyen a térkép javitdi, rajzoléi mindaddig nem
indulhatnak, amig a térkép terjesztésre nem keril;

- a versenyz6 nem szerezhet sportszer(itleniil el6nyt abbdl, hogy tarsaval tartésan egyditt fut,
tajékozodik;

- a dopping minden formaja tilos;

- mindennem( versenyen kiviili indulas tilos.

26. Viselkedés a versenyen

- Csendesen, felt(inés nélkiil, egyediil koteles a futd versenyezni és a természetvédelmi elGirdsokat
a legmesszebbmendkig betartani;

- a versenyfeladat teljesitéséhez idegen segitséget nem vehet igénybe a versenyzo. Az eltévedt
vagy megsériilt versenyz0, igénybe vehet segitséget, de ezzel a versenyt feladta. A versenyzd, ha
igénybe vett idegen segitséget a versenybdl kizarjak;

- a sérlilt versenyzdnek vald segitségnyuijtas kotelez6 amennyiben a sériilt igényli a segitséget. A
segitség elmulasztasa sllyos sportszer(tlenségnek mindsiil, a versenybdl vald kizarast vonja maga
utan;

- szalagozast — versenyszabalyzat 16.1., 16.2 — végig kételez6 kovetni, ennek megszegése a
versenybdl vald kizérast vonja maga utan;

- célba érkezés utan csak az ellen6rz6 bird engedélyével és a versenybirdsag egy tagjanak
kiséretében lehet visszatérni a versenyteriiletre;

- a versenyt feladd vagy eltévedt versenyz6 koteles a legrévidebb id6n beliil a célban vagy a
tajékoztatoban megjeldlt helyen személyesen vagy telefonon jelentkezni, a versenyzbkartonjat és
térképét leadni. Tilos a tobbi — még versenyben Iévé — futdnak segitséget adnia;

- az eltévedt vagy megsériilt versenyzs, ha a célban nem jelentkezik, akkor elt(intnek szamit,
ezutan egyesllete és a versenybirdsag a versenyterepen 6t keresni koteles. Ha a keresés
eredménytelen, az eltlinést be kell jelenteni a rendészeti és erdészeti szervek felé. Elmulasztott
jelentkezés esetén a versenyz6 kotelezhet a keresés altal okozott anyagi karok megtéritésére;

- a verseny résztvevoi kotelesek a versenybirdsag utasitasait betartani és ne kiséreljék meg a
verseny eredményét sportszer(tlen magatartasukkal befolyasolni;

- a rendezOknek a versenybirdsag elndkének utasitasait be kell tartani;

- a tajékozodasi futd versenyen mindenki sajat felelésségére indul.

27. Az dvas

27.1. Az gvas beadasa

Ovést adhat be a csapatvezetd, az edz6, a versenyzé.
27.2. Az dvas targya lehet:

- a versenykiiras;

- a versenyértesit6;

- a tajékoztatod;

- a palya barmely része vagy jellemzéie;

- a versenyeredmény;

- az eredményértesit6;

- a versenyszabalyzat megsértése a résztvevok vagy a rendezdk részérdl.



27.3. Az 6vas modja

- Az 6vas csak irasban toérténhet, az ovott téma megjelolésével, indoklasaval, alairassal és az
egyesilet megnevezésével;

- az Gvas benyuijthaté az ellen6rzd birdnak, a versenybirdsag barmely tagjanak, a rendezd
szervezetnek;

- az 6vni szandékozd személyt gatolni, félrevezetni nem szabad, sziikség esetén papirt, irdeszkozt is
biztositani kell szamara;

- az azonos sz6veggel benyuijtott 6vas, ha azt tobben is alairtak, kilon-kalén 6vasnak mindsil és
kiilon-kilon befizetési kotelezettséggel jar;

- az 6vas, ha az a helyszinen tortént, akkor az 6vasi dijat a versenytitkarnak kell befizetni, ha a
verseny el6tt vagy utan tortént az 6vas, akkor az 6vasi dijat az dvas benyujtasa utan 24 éran belil
postara kell adni;

- az Gvast atvevo személy atvételi elismervényt kételes adni, ezen pedig fel kell tiintetni az
idépontot és az atvevo személyt, az 6vo személyt és lakcimét.

27.4. Az 6vas id épontja

- A kiiras és az értesit6 szabalytalansagait a kézhezvétel utan nap 24. 6rajaig feladott ajanlott
levélben lehet 6vni;

- a verseny helyszinén a rajt el6tt megallapitott szabalytalansagokat az észlelésiik id6pontjaban
azonnal 6vni kell;

- a rajt és a cél kozott megallapithatd szabalytalansagokat a célban lehet 6vni. Az Gvas a versenyz0
célba érkezése utan egy 6ran bellil nydjthatja be;

- a célba érkezés utani szabalytalansagokat, a kirakott eredményekkel kapcsolatos hibdkat az
észlelésiik idépontjaban azonnal 6vni kell;

- az eredményértesit6 szabalytalansagait és a hibas eredményt a kézhezvétel utani nap 24. orajaig
feladott ajanlott levélben lehet ovni.

27.5. Az ovasi dij

Az dvasi dij témanként és alaironként 500 Ft.

27.6. Az Gvas elbiralasa

- A szabalyosan benyujtott 6vast az ellen6rz6 bird személyesen kételes elbiralni és 48 éran belil
irésban valaszolni;

- a szabalytalanul benyujtott 6vasokrdl, azok biralatardl az ellen6rz6 bird dont;

- bejelentés torténhet széban — ez lehet szabalytalanul benyujtott évas is -, s ha a jelzett
szabalysértés fennall az ellen6rz6 bird koteles eljarni.

27.7. Az elbiralt dvas

- Ha a szabalysértés részben vagy egészben fennall, akkor az 6vast részben vagy egészben el kell
fogadni. Ellenkez6 esetben el kell utasitani;

- ha a megallapitott szabalysértés az ellen6rzé bird megitélése szerint a verseny eredményét
dontben befolyasolta, akkor érvényteleniti az érintett versenypalya(k) eredményét;

- ha a megallapitott szabalysértés a verseny eredményét déntéen nem befolyasolta, mert csak
jelentéktelen szabalysértés, vagy kupa- illetve emlékversenyen az adott kategorianak csak 5%-at
érinti, akkor az dvas elfogadasa mellett a verseny eredményét nem érvényteleniti az ellen6rz6
biro;

- az elfogadott 6vas dijat vissza kell fizetni.

27.8. A dontéssel kapcsolatos teend 6k

- Az 6vas tényét és elbiralasat az eredményhirdetéskor kozolni kell, kivételt képez, ha tovabbi
kivizsgalas sziikséges;

- az Gvast benyuijtd személynek irasbeli valaszt kell kapnia (Versenyszabalyzat 27.6. pont 1.
bekezdés);

- a versenyjegyz6konyv megfeleld rovataba rogziteni kell az 6vast és a ra adott valaszt. Az 6vas és
a valasz lehet melléklet is.



27.9. Eredményhirdetés eredménytorlés esetén

- Ha a szabalysértés tobb palyat érintett, minden palya eredményét érvényteleniteni kell, az
eredményt nem lehet kihirdetni;

- valtdverseny eredményét nem lehet kihirdetni, ha valamelyik valtdszakasz eredményét
érvényteleniteni kellett;

- tobbfordulds verseny eredményét az érvényes forduldk alapjan kell megallapitani.

27.10. Teend 6k eredményérvénytelenités esetén

Eredményérvénytelenités esetén a rendez6 szervezet 21 napon beliil koteles kivizsgalni, hogy ki
kovette el a szabalysértést, melynek eredménye lehet:

- megallapitja a rendezok vétlenségét, mert a hibat okozd személy vagy koriilmény a verseny
résztvevoitdl fliggetlen;

- megallapitja, hogy a szabalysértés a rendez6k részérdl tortént, megallapitja a felelGsoket és
felelésségre vonja az elkdvetoket.

27.11. Az eredmény érvénytelenitése bajnoksagon

Ha az eredmény érvénytelenitése bajnoksagon tortént a bajnoksagot Ujra kell rendezni.

27.12. Fellebbezés

- Az ellendrz6 biré dontése ellen rangsorold verseny és orszagos bajnoksag esetén az MTFSZ Sitajfutd
bizottsagahoz; lehet fellebbezni;

- a fellebbezést az 6vasra adott irasbeli valasz kézhezvételét kdvetd nap 3. nap 24. 6rajaig feladott
ajanlott levélben lehet benyuijtani a fellebbezési dij egyidejli befizetésével;

- a fellebbezési dij 2000 Ft;

- az MTFSZ Sitajfutd bizottsaga a fellebbezés targyaban 21 napon beliil kételes donteni és dontését
kihirdetni;

- a fellebbezés elfogadasa esetén a fellebbezési dijat vissza kell fizetni;

- a fellebbezés kivizsgalasa soran felmerdlt koltségek az elmarasztalt felet terhelik. A koltségeket a
fellebbezés targyaban hozott hatarozatban kell régziteni.

27.13. Fellebbezés az MTFSZ Sitajfuté bizottsag dontése ellen

Az MTFSZ Sitajfutd bizottsaganak dontése ellen szabalysértési panaszt lehet benyujtani az MTFSZ
elndkségéhez.

28. A zsliri

Nemzetkozi versenyeken a zs(iri szerepét az IOF szabalyzata hatarozza meg, hazai bajnoksagokon az
alabbi elvek az iranyaddak:

- a zs(ri harom tagu;

- tagjait az elndk kéri fel az ellen6rz6 bird javaslatara, ha alapos probléma merdil fel, amit az
ellen6rz6 bird sajat maga nem tud eldonteni;

- tagjai kdzott nem lehet érdekelt;

- a tagoknak legalabb masodosztalyl versenybirdi mindsitéssel kell rendelkeznilik;

- a zs(iri hatarozatképes, ha mindhdrom tagja jelen van. A hidnyzét a rendezéségnek mas
felkéréssel kell helyettesiteni;

- a zs(ri az ellendrzobird elGterjesztése alapjan a helyszinen eldonti a probléma altal felvetett
kérdést;

- a zs(iri dontése végleges.

29. Szabalyok megsértése

A sportszer(itlentil viselked6 versenyz6t ki kell zarni a versenybdl. A kizaras tényét, koriilményeit a
versenyjelentésben rogziteni kell. A kizart versenyz6 egyesiletét — ha kiilfoldi, a szbvetségét —
értesiteni kell a kizarasrol.



30. Nemzetkozi versenyellen 6r

- Az ellendr az 6t kijelolo testllet hivatalos képviselGje;

- az ellendr f6 feladata az IOF Nemzetkozi Sitajfutd Versenyek Szabalyainak betartatasa;
- tovabbi feladatai:

elfogadnia a verseny szinhelyét,

ellendrizni, hogy a térkép az IOF normai szerint készlilt-e,

elbiralni a palyakit(izés, a rajt, a cél helyét,

ellendrizni a palyakat nehézség, pontok helye, véletlen szerepe, térkép szempontjabdl,
valtoverseny esetén a kombinaciok ellenbrzése,

ellendrizni a szervezést szallas, étkezés, szallitas, program, koltségek szempontjabdl,
idémér6 rendszer megbizhatdsaganak és pontossaganak ellenérzése,

sajtd, TV, radio kiszolgalasanak ellendrzése,

eredményhirdetés ellenGrzése;

- az ellendr jelen kell, hogy legyen a versenyen;

- az ellendr koltségeinek fizetését a rendezd orszag szabalyai szerint kell rendezni;

- az IOF hivatalos versenynaptaraban szerepl6 versenyekre nemzetkozi ellendrt kell kiildeni.
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31. Versenyjelentés

- hazai versenyeknél minden versenynaptarban szerepl6 rangsorold versenyrél jegyzékonyvet kell
késziteni. A jegyzOkonyv formanyomtatvany let6lthetd az MTFSZ honlapjardl. A jegyzokényvet rangsorold
Versenyekrol az MTFSZ Sitajfutd bizottsaganak kell elkildeni. A jegyzokonyv megkildése a verseny
rangsorold jellegének el6feltétele;

A jegyz6konyvnek tartalmaznia kell a verseny adatait, a vezértérképet, a versenybirdsag elnckének és az
ellen6rz6 birdnak a jelentését, a kiirast, az értesitot, a rajtlistat, az eredményértesitét, tovabba a
beérkezett 6vasokat és azok elbiralasat.

32. Vegyes rendelkezések

- A versenyen tortént esetleges balesetekrdl jegyzokonyvet kell felvenni, amelyet a versenybirdsag
elndke és az ellen6rzo bird ir ala;

- a sportoldk balesetbiztositasanal az altalanos sportbaleset biztositasi szabalyok az érvényesek;

- sitajfutd versenyen mindenféle doppingszer hasznalata tilos;

- sitajfutd versenyen — a mobile-O versenyek kivételével — az eredmények mobil kommunikaciéval
torténd befolyasolasa tilos;

- jelentGsebb versenyeken az MTFSZ elntksége elrendelhet dopping- vagy szexvizsgalatot;

- a szabdlyzatban le nem fektetett kérdésekben allasfoglalasra, valamint egyes részei aldl torténd
eseti felmentésre az MTFSZ Sitajfutd bizottsaga jogosult.



33. Sitajfutokra vonatkozo kozlekedési szabalyok

FIS (Nemzetkozi Si Szovetség) szabalyai érvényesek a sitajfuto versenyeken:

1. Sieléskor vigyazzunk masok és sajat magunk testi épségének megdbrzésére.

2. A sifutdpalyakon elhelyezett jelzéseket figyelembe kell venni. (Bejelentett sitdjfutd verseny ideje alatt a
haladasi iranyt meghatarozé tablak figyelmen kiviil hagyhatdk.)

3. A sifutdpalyanak mindig a jobb oldalan kell haladni, egymas mogott, még akkor is, ha tébb nyom van
lefektetve. A szabaly csoportban haladdkra is vonatkozik.

4. El6zni jobbrol és balrdl is megengedett, de csak olyan tavolsagban, hogy egyikiik testi épségét se
fenyegesse, és a megel6z6tt mozgasat ne zavarja. (Versenyen a beért versenyz6 koteles utat adni az 6t
beérd versenyzonek, ha ezzel, pl. meredek lefelében, nem keriil veszélyes helyzetbe.)

5. Szembetalalkozasnal mindkét sizo jobbra koteles kitérni. Mindig a lefelé haladd sizé élvezi a
tovabbhaladas els6bbségét.

6. A sibotokat mindig testkozelben kell tartani.

7. A futds gyorsasagat a siz6 tudasanak és a terep és idGjarasi viszonyoknak fliggvényében kell
megvalasztani. Tartsunk biztonsagos kovetési tavolsagot.

8. A palyan (sifuté nyomban) leallni nem szabad. Ha a futd elesett, kételes minél el6bb elhagyni a palyat.
9. Baleset esetén mindenki koteles segitséget nyujtani.

10. A szemtanuk tanGvallomasra kotelezettek, akar vétkesek a balesetben, akar nem.

11. Magatartas palyataposo géppel torténd talalkozasnal: Minden sielé magaért felelds. A palya el6készitd
gépnek mindig els6bbsége van. Biztonsagos tavolsag tartandd a gép kornyezetében. Az meredek
oldalakban megcsuszhat. A gép folyamatos és kozeli kovetése tilos, mert az hirtelen megallhat.

2009. aprilis 09.
A versenyszabalyzatot 6sszedllitotta Kiacz Bence.
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- A Sitajfutas szabalyai és technikai Gtmutatdjagék Agoston 1997)
- a MTFSZ Sitajfutd bizottsag dontései (1999-2009)



