MEGHIVO

a 2014. marcius 8-1, szombati
Vizsla Kupara

Talalkozo6: Normafa, Anna rét mellett a Vasas sihaznal
Rendezo: Vizsla SE — https://www.facebook.com/#!/VizslaSE

Varunk Benneteket, ha
- eljonnétek egy erdei kalandra a tavaszeleji erddébe, kozben megismerkednétek a
térkeépes tajékozodassal, ezt ndlunk minden elozetes tapasztalat, tanulas nélkiil
megprobalhatjatok és elsajatithatjatok megfelelo palyan, segitséget is nyujtunk,
- gyakorolni, edzeni szeretnétek, fejleszteni tajékozodasi és fizikai képességeiteket, és
- gyakorlott tajfutok vagytok, ezért nehezebb pdlyakon futndtok, versengenétek,
bringaznatok.

Részvételi szandékotokat marcius 5-ig jelezzétek (e-mail: z.hegedus52@gmail.com) vagy a
helyszinen 9:30-13 6-ig
Nevezési dij: 600 Ft, masodik palya 200 Ft

Valaszthato palyak:

Rovid konnyii: 1,7 km, 7 ellen6rz6pont, ezen lehet ismerkedni, probalkozni
Hosszu konnyii: 5,7 km, 6 ep. Ezen sem nehéz eligazodni, de hosszabb, farasztobb
Az alabbiak mar t4jékozodasi tudast igényelnek:

Rovid technikas: 3,1 km, 10 ep.

Hosszu technikas: 5,3 km, 12 ep.

XL: 8,1 km, 14 ep.

Szenior: 2,4 km, 7 ep.

Edzépalya — folyosos: 5,5 km, 8 ep. Csak els6 palyaként teljesithetd

Tajbringa: 6,0 km 7 ep. Terepkerékparral teljesithet. Sisak hasznalata kotelezo.
Térképtartot sziikség esetén korlatozott szamban kdlcsonziink.

"0" idé (els6 rajtolas): 10:00-kor, utolsé rajt 13:00 orakor. Bontas 14:00-t6l. Rajtolas
folyamatosan, amikor neked alkalmas.

Térkép: Janos hegy M= 1:10 000

Idomérés: Az edzéversenyen a SPORTIdent rendszert hasznaljuk, dugoka (chip) a
helyszinen bérelhetd fejenként 200 Ft-ért.

Oltozés a VASAS sihazban. Kérjiik, hogy a saros cipét, stoplist hagyjatok a bejaratnal.
A befutoknak innival6t kindlunk, és ,,zsiros kenyér biifé” is lesz.

A Vizsla Kupa 2014-ben 7 részes sorozat lesz, dsszetett eredménnyel, év végi dijazassal.
Varunk szeretettel a versenyiinkon, izgalmas pdlydkkal és jo hangulattal!

A legfrissebb informaciokat megtalaljatok a Facebook oldalunkon.

Hegediis Zoltan és a Vizslak


https://www.facebook.com/#!/VizslaSE
https://www.facebook.com/#!/VizslaSE

