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Wann ? Samstag 15.06.2013

Treff: 13:00 Uhr

Erster Start: 13:15 Uhr (Start erfolgt in Startgruppen, 5min Vorstartzeit)

Wo ? Wanderparkplatz Forsbach

(Straße von Forsbach nach Bensberg, ca. 500m nach Ortsausgang Forsbach)

GPS-Koordinaten: 50.93224 °N 7.17416°E

Was ? Als Einzelstarter oder im 2er Team hat man 123 Minuten Zeit, die auf einer einfachen Wanderkarte 
eingedruckten Posten anzufahren. Die Reihenfolge ist frei wählbar, es gibt Posten mit einfacher 
(= 1 Punkt pro Posten) und doppelter Wertigkeit (= 2 Punkte pro Posten). Außerdem gibt es 
„Versteckte Posten“, d.h. diese Posten sind nicht in der Karte eingetragen, aber es gibt an einem 
anderen Posten eine Wegbeschreibung dorthin. 

Das Team mit den meisten Punkten gewinnt. Bei Punktgleichheit zählt die bessere Zielzeit.

Wertung Es erfolgt eine Wertung für Erwachsene und Nachwuchsfahrer (min. 1 Teammitglied unter 18 
Jahren). Eine Unterscheidung zwischen Einzelstarter und Team wird nicht gemacht.

Gebiet Zwischen der höchsten Erhebung Kölns und der höchsten Erhebung Rösraths wird für Liebhaber 
von Trails, Sand und Wurzeln genug Abwechslung geboten ... und auch ein Stück rheinische 
Radsporttradition ist Teil der diesjährigen O-Tour! Es ist möglich eine flache, sowie eine 
bergische Runde zu fahren.

Karte Topografische Karte (Wanderkarte)

Maßstab : 1:25.000

Äquidistanz : 10 m (Höhenlinienabstand)

Teambildung Teilnehmer unter 18 Jahren müssen zwingend im 2erTeam starten. Das Team muss zusammen 
mindestens 30 Jahre alt sein.

Startgeld - Vereinsmitglieder und Eltern kostenlos

- Gäste 5 € (Kartengeld)

Voranmeldung Um eine kurze Voranmeldung bis 12.06.2013 via info@o-marathon.de wird gebeten. Teilnahme 
ohne Voranmeldung im Rahmen vorhandener Karten möglich.

- Am Startort stehen nur sehr begrenzte Parkmöglichkeiten zur Verfügung. Idealerweise Anreise per Rad, ansonsten 
bitte die umliegenden Wanderparkplätze nutzen.

- Es sind die Regeln der StVO zu beachten. Auf andere Waldbenutzer (Spaziergänger, Walker) ist Rücksicht zu nehmen.
- Jeder Teilnehmer sollte ein Handy mit sich führen. Eine Notrufnummer ist auf der Karte eingedruckt.
- Die Fahrer eines Teams sollten bis auf Rufweite beieinander bleiben. Die Kontrollposten müssen GEMEINSAM 

aufgesucht werden.
- Die Benutzung von GPS als Orientierungshilfsmittel ist erlaubt, allerdings werden keine GPS-Koordinaten bekannt 

gegeben.
- Für Zeitüberschreitungen (länger als 123 Minuten) gibt es Punktabzug, wie folgt :

Bis 5 Minuten: 
– 1 Punkt

5–10 Minuten:
– 2 Punkte

10–15 Minuten: 
– 3 Punkte

15 – 20 Minuten : 
– 4 Punkte

ab 20 Minuten : 
– 1 Punkt pro angefangene Minute

www.o-marathon.de

Weitere Info‘s zum Thema „Orientieren auf dem Mountainbike“ : www.mtbo-deutschland.de

http://www.o-marathon.de/
mailto:info@o-marathon.de

