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Általános tudnivalók: 
 

• Bukósisak használata kötelező.  
• A pályák mindkét nap érinthetnek sűrűn használt turista utakat, kérjük vigyázzatok a 

sétálók testi épségére, illetve elképzelhető, hogy a Hungária Kupa egyéb 
rendezvényeinek versenyzőivel is összefuthattok, rájuk is vigyázzatok. (Pénteken 
mobile-o-sok, míg szombaton a sörváltó versenyzői tartózkodhatnak a terepen.)  

• Minden versenyző a saját felelősségére vesz részt a versenyen, az esetleges 
balesetekért, anyagi károkért a rendezőség nem vonható felelősségre. 

• Az alábbi kategóriákat megszüntettük illetve összevontuk a kevés nevező miatt: 
W14, W15-17, W18-20, M15-17 

• A terep adottságainak köszönhetően az első két nap a pályák érinthetnek mély 
meredek oldalú keresztvölgyeket! Az ezekbe lemenő utak általában nem jó 
minőségűek, (földutak, rengeteg gallyal, ágakkal, esetleg kidőlt fákkal) az ilyen fajta 
technikás DH szakaszokon óvatosan haladjatok!!! 

• A tavaszi viharok számtalan fát döntöttek az utakra, amelyek nagy részét már az 
erdészet elszállította, de akadhatnak még ilyenek az erdőben, ezek a fák nem 
feltétlenül vannak jelölve a térképen!!! 

• A parkolási és egyéb szabályok a tájfutó verseny szabályaival azonosak. 
 
 

 



 
1. nap (2010.07.23.) 

Középtáv 
 
Versenyközpont: Hódos-éri pihenőházak 
Jelentkezés: 12:00 - 14:30 között a versenyközpont területén 
„0” idő: 15:00 
VK - Rajt: 700m 
Cél - VK: 100m 
Térkép: 1:20 000-es méretarányú, 5m-es alapszintközű, 2010-ben helyesbített tájkerékpár 
térkép  
 
Pályaadatok: 
Kategória Légvonal Optimális Szint EP 
M21E, M18-20 15 300 21 000 350 11 
W21E, M40 12 300 17 000 250 10 
M21BR, M50 10 300 14 000 220 8 
W21BR, W40  8 200 11 000 150 8 
W14, M14, OPEN 5 900 8 000 120 6 
 
 
 
 
 

2. nap (2010.07.24.)  
Középtáv 

 
Versenyközpont: Hódos éri pihenőházak 
Jelentkezés: 12:00 - 14:30 között a versenyközpont területén 
„0” idő: 15:00 
VK - Rajt: 300m 
Cél - VK: 100m 
Térkép: 1:20 000-es méretarányú, 5m-es alapszintközű, 2010-ben helyesbített tájkerékpár 
térkép 
 
Pályaadatok: 
Kategória Légvonal Optimális Szint EP 
M21E, M18-20 12 000 18 000 400 11 
W21E, M40 9 700 14 500 310 9 
M21BR, M50 8 900 13 350 275 7 
W21BR, W40  6 700 10 000 180 8 
W14, M14, OPEN 5 000 8 000 150 6 
 



 
3. nap (2010.07.25.) 

Sprint 
 
Versenyközpont: Fenyőfő. 
Jelentkezés: 11:30 - 12:30 között a versenyközpont területén 
„0” idő: 13:00 
VK - Rajt: 300m 
Cél - VK: 100m 
Térkép: 1:10 000-es méretarányú, 5m-es alapszintközű, 2010-ben helyesbített tájkerékpár 
térkép  
 
Pályaadatok: 
Kategória Légvonal Optimális Szint EP 
M21E, M18-20 7 700 10 000 130 12 
W21E, M40, 
M21BR, M50  

6 700 9 300 100 11 

W21BR, W40  5 400 8 000 85 9 
W14, M14, OPEN 3 000 4 500 85 5 
 
 


