" RUNNECA
NYILT TEREPEDZESEK

Ertesit6
DATUM 2026.02.19-20.
EDZESEK S
CSUTORTOK

Délelott Délutan

Fehér lyuk Tamadoépontos edzés
Helyszin Kaskantyu Kaskantyu
Koordinatak | 46.64649, 19.42091 46.64649, 19.42091
Rajt 10:00 14:30
Bontas 12:00 16:30
Palyaadatok | A -> 7,8 km A -> 4.8 km

B ->6,4 km B ->3,7 km

C->4,2km C->2,7km

D ->3 km

PENTEK

Délelott Délutan

4 évszak Kis korok
Helyszin Bocsa Bdcsa
Koordinatak | 46.616492, 19.474460 46.616492, 19.474460
Rajt 10:00 14:30
Bontas 12:00 16:30
Palyaadatok | A -> 8,2 km 1 kér: 500-1000 m

B -> 6,6 km Osszesen: 10 kor

C ->3,8km

D ->2,6 km




Helyszinek: link

Pontérintés Sportldent rendszerrel.

RAJTOLAS Szabadon valasztott, rajtdoboz hasznalataval.

KIOLVASAS Sl-droid rendszerrel.

N[N (45 Hatarid6: 2026.02.15.
Jelentkezni az alabbi email cimen vagy az e-nevezés fellletén tudtok:
runneca@gmail.com vagy https://www.e-nevezes.hu/hu/esemeny/show/1277

ARAK Edzésdij: 1500 Ft/f6/edzés

AJANLAS 2026. februar 21-22-én Pirton kerll megrendezésre a Tavaszi Boréka Kupa,
amely kivalo versenyzési lehet6séget kinal a nyilt terepedzések lezarasakent.

Versenykiiras: http://www.astrois.hu/boroka-tavasz/2026/en_invit.html

Varunk mindenkit sok szeretettel! @
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